COI'NTACOBAH®

« Y TBEpKIAAION
[NPUMEPHOE 4-X HEAEJIBHOE MEHIO  Jiupexrop O ‘(’(;\L.RAU,Q,L-I[HI?\!HH »
AJI51 OPTAHU3ALIMU ITUTAHUS OBYUYAIOILIUXCS # V;ﬁ 2 ‘
OBHIEOBPA3OBATEJIbHBIX YUPEK/JIEHUN e/ 1 «01» Napta 2026r.
I HEOTEKAMCK 52 Dy Aty )

2025/2026 YYEBHBIN 'O 1 \

BO3PACT C 11 1O 18 JIET
I CMEHA
BECEHHE-JIETHUM CE30H

20 oAfwszos PUH.

COT'JTACOBAHO COT'JIACOBAHO COI'NTACOBAHO

MYHULIMNAJIbHOE
OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE
ABTOHOMHOE YYPEXIEHWNE
CPEAHAA
OBLLEOBPA3OBATEJIbHAA
LUKOJTA Ne 10 "LIEHTP
OBPA3OBAHMA"

MoanucaHo uudposo
nognucoto: MYHULIUMANbHOE
OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE
ABTOHOMHOE YYPEXXEHVNE
CPEAHAA
OBLLEOBPA3OBATE/IbHAA
LIKOJTA N¢ 10 "LIEHTP
OBPA30BAHUA" TOPOACKOrO

FOPO/ICKOTO OKPYTA TOPO[] OKPYrA roPOJ HEOTEKAMCK

Jlupexrop MOAY-COHT N2 Jlupekrop MOAY COLII No3 Junpextop MOAY COIILI Ne6 JupextopMOAY COII Ne9 HEDOTEKAMCK PECMYBNNKMA
Yepeanug };./:)\/, ,{;(;)«‘f(; - Xaduzos U.H. J ["abapaxManosa P.J1. BALLUKOPTOCTAH
A Tl 2 o 3
Col _‘(.\L‘()I}.\HO_ « COVJIAEQBAHO COIJIACOBAHS COUJIACOBAHO OTERE AN
Jipekrop MOAN:COTHN. 10 o Iluperidp: MGAY COII Nell  JTupekrop MOAY COHINoT# Jlnpextop MOA ¥SK® N
m\‘\l(ifn/;é_gl‘muu HXE : /‘\,‘1,]1[;15(p('m;,{l/-,bl'j;ﬂ2 ]l)‘|\l,lllll:) 3 {4’4 i (-;;‘n‘l'uisu/(,',]).
A SIS Sl e, MoAy bRy - ! \
| COMTACOBAHY . SCOTTIAGOBAFIO |
7 Tt g RO 2 & AT A
| Jupextop-SAOAY TTuueii N Hpeperwoip ’{'g.}\\ I'iparasus Nel BN Y bauikupcias ruMuazus
| Fapeer B10; EMyemia i\ 2 %) "5\ ; /
A AN (X 1% woay__A=zal SN AL
PauwnoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18neT OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-IIETO
Hepens: 1 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muwesble -
(| OHepre ButamuHb! (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (1) | Tudeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoaa
peu. nopu [T T, | wewmocte [ T A E c P M F S '
(kkam) a 9 © ©
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnuBo4Hoe (nopuusimm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
17 KoTneTbl M3 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
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33,5 |MakapoHHble n3genuvsi oTBapHble 215 8 6 51 285 0,12 26 30,99 | 67,47 12,4 1,28 18,9 173,07
396 JIMMOHHbI YalHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,23 |batoH HapesHow 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
WTtoro 3a 3aBTpak 23| 26 | 106 750 0,24 | 2,8 96,4 86,96 | 235,92 | 44,49 3,22 33,96 198,45
0b6en
12,58 |Bopuy Ha KyprHOM ByrboHe co 300/5 7 8 14 163 0,05 | 31,61 7,5 54,4 58,75 29,62 1,35 6,19 1,95
CMeTaHon
167,01 |l peHkun 13 nweHn4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455,07 |Pary ns maca ntuubl 30/170 13 15 29 306 0,21 ] 25,76 | 16,32 35,86 | 160,91 46,47 2,02 10,01 94,52
69,02 |KomnoT 13 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,18 |Xneb nweHWYHbI oboralueHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 29 | 24 | 129 864 0,48 | 57,37 | 23,82 133,39| 346,82 | 122,94 | 6,33 40,68 96,47

[WToro 3a pens [ 52| 50 |235] 1614 | 0,72]60,17] 120,22 | [220,35] 582,74 | 167,43] 9,55 | 74,64 | 294,92 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: BTOPHUK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 1 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 Chblp (nopumamu) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
169,13 |Kawa "Opyx6a" monoyHas ¢ macnom 200 7 7 38 247 0,14 | 1,43 38,02 142,4| 177,33 42,14 0,89 2,77 33,51
CINBOYHBLIM
117,03 [lMuyua wkonbHas (C Kypulen ¢ 100 11 19 38 371 0,11 8,4 37,58 96,9 124,71 22,46 1,26 8,58 21,79
coycom)
80,03 |Yan c caxapom (2-1n BapmaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHoi 06aupHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nMTaHns)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 26 | 30 | 141 893 0,4 | 21,9 | 1016 365,65 449,75 | 106,22 | 7,26 31,86 57,7
06ep
19,83 |Cyn-nanwa AOMaLUHAS* Ha KypUHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
6ynboHe
275,06 |Yaxox6unu 55/45 | 14 ] 14 | 6 208 008]| 477 | 27,2 18,51 | 125,97 | 18,29 1,2 11,77 | 44,15
481,03 |peyka oTBapHasi paccbinyaTas 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 | 180,78 | 120,11 | 4,04 8,4 22,26
47,05 |Kncenb 13 KOHUEHTpaTa NogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WNN ArogHoro
77,01 |Xneb pxxaHon 064MPHbIV 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIl (aNs 4eTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nuTaHus)
UToro 3a O6ea 36 | 28 | 140 945 051 [22,47] 488 73,12 419,88 [ 179,01 | 8,03 | 53,61 | 169,5

[WToro 3a pens [ 62| 58 |281] 1838 | o091]44,37] 1504 | [438,77] 869,63 | 285,32] 1529 | 8547 | 2272




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net OeHb: cpepa Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 1 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 Orypupbl cBeXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
446,04 |loBaguHa TyweHas ¢ kapTodenem 30/170 12 15 19 261 0,17 | 24,31 30,09 | 166,53 39,55 2,54 12,48 111,57
80,03 |Yan c caxapom (2-1n BapmaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,23 |batoH HapesHon 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WTtoro 3a 3aBTpak 18 17 82 565 0,27 | 29,71 60,14 | 228,79 | 58,82 6,25 12,54 | 113,57
0b6epn
16,68 |Cyn 13 oBoLleit Ha MSICHOM ByrnboHe 300/5 19| 13 14 252 0,15] 26,19 | 7,68 54 233,93 | 45,73 3,72 0,5 127,53
CO CMeTaHon
48,31 |lNnoB 13 oTBapHON roBSAMHbI 30/170 | 22 21 47 463 0,11 ] 2,11 0,1 22,5 275,95 56,84 3,41 11,17 6,57
396 JIMMOHHBIN YalHbIA HAaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,01 |Xneb pxaHoit 064MPHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nuTaHus)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 48 | 35 | 123 1004 0,42 ] 31,1 7,78 103,97| 611,27 | 138,36 | 9,75 39,98 137,14

[Uroro 3a pexb [ 66 ] 52 J205] 1569 | 069]6081] 7,78 | [164,11] 840,06 |197,18] 16 | 52,52 | 250,71 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: yeTBepr Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 1 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,35 Kalua xuakas MonoyHas U3 Xnornbes 225 8 10 33 254 0,21] 1,73 44,58 181,38| 235,94 63,78 1,43 12,78 49,63
0OBCsIHbIX ""epkynec” ¢ macnom
CMMBOYHBIM
405 Mupor necoyHbIn "MamuH nupor" 60r 60 4 10 37 255 0,06 | 0,06 | 21,25 8,42 44,28 6,82 0,77 7,14 22,9
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHol 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (ona 4eTCKOoro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 17 | 21 | 110 692 0,38 | 1,79 | 65,83 208,95| 364,73 | 97,92 4,57 40,07 72,53
O6ep
15,7 PacconbHuWK neHuHrpagckMm Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KypyHOM BynboHe CO CMeTaHoW
261,26 |lMTuua, TyweHas B coyce ¢ oBowamu 100 13 15 7 213 0,09 6,03 24 22,58 120,8 22,53 1,24 10,7 67,66
33,05 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 | 56,43 10,38 1,07 15,81 1449
69,07 |KomnoT u3 ceexwux a6nok 200 16 67 0,01 4 6,76 4,4 3,6 0,92
75,18 |Xneb nweHWYHbI oboralueHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 33| 28 | 130 903 0,45 26,8 53,1 105,42| 332,21 | 91,36 5,98 57,33 | 313,49

[WToro 3a pens [ 50| 49 J240] 1595 | 0,83]2859] 118,93 | [314,37] 696,94 | 189,28 10,55 | 97,4 | 386,02 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 1 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) | Tuueckas
peu. Mpvem nuwy, HaumeHoBaHwe britoga nopL LLEHHOCTD
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
10,13 |MapwuHap oBOLLHOW 50 1 5 7 77 0,04 | 6,19 1555 | 32,27 17,25 0,51 0,36 0,1
12,75 |lMnoB 13 nTuupl 30/210 | 17 | 21 | 59 492 0,13 559 | 16,32 31,61 | 204,25 | 59,82 1,73 10,06 78,52
500,01 |lluMoHaA NMMOHHBI 200 22 93 0,01 | 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nNuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 23| 27 | 124 831 0,28 117,66 | 16,32 68,65| 296,3 | 100,28 3,69 29,33 80,7
Oben
19,63 |Cyn kynnama no- AepeBeHckn Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 | 32,08 21,67 | 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KypuHoM BynboHe
30,15 |Pbiba (MuHTal), 3aneyeHas c 50/30/120| 13 9 30 256 0,27 | 33,59 | 47,61 50,08 | 250,68 | 72,71 2,13 23,04 60,01
KapTodenem no-pyccku
80,03 |Yaii c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
168,01 |Cpnoba o6blkHOBEHHas 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,01 |Xneb pxaHoit 06AMPHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKOro
nMTaHus)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OEeTCKOro NuTaHust)
WUTtoro 3a O6en 31| 28 | 140 947 0,57 ]| 36,85 | 86,84 99,88 | 437,39 | 126,5 5,97 65,91 | 211,61

[UToro 3a pens [ 54| 55 | 264] 1778 | 0,85 54,51 ] 103,16 | [168,53] 733,69 | 226,78 9,66 | 9524 | 292,31 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
490 [MeyeHbe coobHoe Becenas cryuieHka 24 1 7 8 66
26 Tedtenu ¢ pucom* B TomatHoM coyce | 60/30 11 9 12 174 0,04 1,49 18,2 84,13 15,65 0,68 12,42 39,24
33,05 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
80,03 |Yan c caxapom (2-1n BapmaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,23 |batoH HapesHon 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
WTtoro 3a 3aBTpak 24 23 | 105 688 0,21 ] 1,49 21,6 56,78 | 182,82 34,5 2,56 28,29 184,14
[0]1:7;
114,43 |Canat OceHHuin 100 2 5 13 108 0,09 | 15,18 24,2 57,68 27,94 1,1 0,46 12
16,9 LLin "HoBropoackue" Ha KyprHoOM 250/5 6 5 9 108 0,06 | 29,54 75 38,7 44,71 20,75 0,73 5,34 29,98
OynboHe CO CMeTaHoMn
434,05 |Kawa rpe4yHeBasi c MSICOM NTULbI 30/170 | 20 16 45 413 0,37 | 0,95 31,36 32,66 299,24 | 165,01| 5,84 20,47 114,3
47,05 |Kncenb 13 KOHUEHTpaTa nrogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
UINN AroHOro
75,18 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 35| 27 | 146 978 0,66 | 61,87 | 38,86 115,41 475,58 | 241,75 9,4 50,75 156,28

[WToro 3a pens [ 59| 50 |251] 1666 | 0,87]6336] 60,46 | [172,19] 6584 |276,25] 11,96 | 79,04 | 340,42 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: BTOPHUK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 Chblp (nopumamu) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
9,38 Kalua xuakas monoyvHas ns s4HeBom 200 7 7 36 229 0,14 | 1,26 35,46 151,06 221,96 33,1 0,84 16,57 32,76
Kpynbl C MacrioM CrMBOYHbIM
119,06 |Bynouka "Poccuiickas" 100 8 11 61 371 0,11 ] 0,22 16,4 17,4 70,19 11,44 0,93 10,6 26,02
80,03 |Yan c caxapom (2-1n BapmaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHoi 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nMTaHns)
155,02 l7lorypT [ETCKUA NUTLEeBOW 100 3 3 5 60 122 96 15 0,1 9,1
(BUTAMWUHM3NPOBAHHbIW)
WUTtoro 3a 3aBTpak 26 | 25 | 142 879 0,36 | 1,45 | 77,86 397,61| 522,66 | 90,36 4,34 47,32 67,88
06ep
19,83 |Cyn-nanwa AOMaLUHAS* Ha KypUHOM 300 9 8 24 190 0,01 1,8 18 15,93 6,9 0,27 6,28 120,06
6ynboHe
12,78 |InoB 13 nTuubl 30/180 16 19 50 435 0,11 | 4,9 16,32 28,11 | 184,23 52,31 1,56 9,7 70,51
69,02 |KomnoT u3 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,21 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 95 8 1 52 247 0,15 21,85 82,65 31,35 1,9 27,36
[OEeTCKOro NuTaHust)
Wtoro 3a O6en 33| 28 | 150 972 0,3 6,7 16,32 84,29 | 308,61 | 98,96 4,36 43,34 | 190,57

[Uroro 3a pexb [ 59 ] 53 | 292] 1851 ] o066] 815 | 94,18 | | 481,9| 831,27 | 189,32] 8,7 | 90,66 | 258,45 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net OeHb: cpepa Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) | Tuueckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noga nopL LLEHHOCTD
5} X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,02 |Yaxoxbunm 35/25 11| 10 2 149 0,06 | 2,77 23,6 13,01 | 101,86 | 13,61 0,91 9,65 27,57
481,03 |Ipeuka oTBapHas paccbinyaras 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 | 180,78 | 120,11| 4,04 8,4 22,26
396 JIMMOHHbI YalHBIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[eTCKOro nNuTaHuns)
83,08 |A6rnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 24 17 | 111 652 0,46 | 17,57 | 45,2 65,44 | 353,93 | 166,81 | 8,97 37,24 54,31
O6en
12,96 |CBekonbHWK Ha MsiCHOM BynboHe co 300/5 21| 14 | 22 294 0,15 ] 23,49 | 7,69 70,9 | 265,35 | 59,55 4,86 1,12 127,24
cMeTaHon
167 'peHkM 13 nweHn4Horo xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
446,08 |loBaguHa TyweHas ¢ kapTodenem 30/170 | 15 17 21 298 0,19 | 25,81 | 0,05 35,68 | 208,29 | 45,27 3,22 11,74 | 112,95
80,03 |Yaii c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,01 |Xneb pxaHoi 06AMPHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNa 4eTCKOoro
nMTaHus)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[eTCKOro nuTaHuns)
UTtoro 3a O6en 451 32 | 112 919 0,54 | 49,3 7,74 136,56| 594,05 | 147,59 | 11,12 | 41,12 | 243,23

[Uroro 3a pexb [ 69] 49 |223] 1571 | 1 |6687] 5294 | | 202 | 947,98 | 314,4 | 20,00 | 78,36 | 297,54 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: yeTBepr Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas

peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

3 Orypupbl cBeXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1

40 Butoukn (koTneTbl) pbiGHbIE™ 60 11 5 13 112 0,05] 0,29 25,2 115,28 16,56 0,43 21,31 20,81
37,46 |liope kapTodensHoe 205 5 5 30 183 0,23 | 35,69 | 22,96 62,5 | 133,93 | 45,41 1,66 0,66 52,15
80,03 |Yan c caxapom (2-n BapmaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,23 |batoH HapesHon 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78

WTtoro 3a 3aBTpak 21 12 86 507 0,36 | 37,38 | 22,96 103,75 297,47 73,24 3 22,03 72,96
O6ep
10,04 |Ukpa mopkoBHasi 60 1 6 6 85 0,04 6,53 17,86 | 37,73 23,37 0,58 0,41 0,05
415,03 |Cyn KybaHckuii Ha KypyHOM ByrnboHe 250 11 7 28 219 0,31 18 50,61 | 149,01 | 54,57 2,7 5,2 30,1
420,06 |lynsaw ns msaca nTuubl 35/65 10 12 4 166 0,06 | 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
33,05 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 | 56,43 10,38 1,07 15,81 1449
47,05 |Kncenb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
U1 SrofHOro
75,18 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 36 | 31 | 159 1057 0,65 43,09 | 39,72 124,67] 399,1 | 128,55| 6,84 55,23 197,78

[WToro 3a pens [ 57| 43 J245] 1564 | 1,01]8047] 62,68 | [228,42] 696,57 | 201,79] 9,84 | 77,26 | 270,74 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,83 |Bopuy c kanycTon 1 kapTodenem co 250/5/20| 8 11 17 200 0,1 ] 284 18,7 57,37 | 110,43 | 35,92 1,77 9,53 103,08
CMeTaHoI ¢ nTuuen
395,04 |MaHHuk 100 7 7 54 306 0,08 | 0,26 | 54,32 64,95 | 94,83 14,5 0,85 14,01 55,05
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHoi 06aupHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nMTaHns)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 20| 19 | 136 745 0,33 | 40,66 | 73,02 160,67| 302,97 | 88,54 7,63 44,05 | 160,53
06ep
262,27 |Cyn IiobuTtensckuii 250 5 6 27 180 0,2 | 14,55 28,04 127,71 71,8 2,51 3,77 101,34
29,02 |Pbiba (MyHTaW), TylieHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 | 2,59 6,08 31,31 | 158,59 | 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
280,11 |KapTodensb 3ane4eHHbIN 180 5 19 | 42 362 0,31 | 52,08 30,46 | 152,29 | 60,16 2,38 48
80,03 |Yaii c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[LEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 27 | 34 | 130 934 0,73 ] 69,22 | 6,08 109,66| 512,55 | 199,68| 7,33 51,04 | 175,36

[UToro 3a pens [ 47| 53 J266] 1679 | 1,06[109,88] 79,1 | [270,33] 81552 | 288,22] 14,96 | 95,09 | 335,89 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
10,15 |MapuHag oBOLLHOW 30 1 3 4 46 0,02 3,58 9,27 19,16 10,19 0,3 0,2 0,06
17 KoTneTtbl n3 ntuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
209,13 |Kawa BsA3kasi rpeyHeBasi C Macriom 180 6 5 28 180 0,21 16 10,9 | 149,31 99,4 3,34 6,96 2,53
CINBOYHBLIM
396 JIMMOHHBIN YalHbIA HAaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nNuTaHust)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 22 20 | 115 680 0,42 | 18,38 46,4 9554 | 361,42 | 165,48 8,72 41,3 32,45
0b6epn
15,7 PacconbHUK neHuHrpagckvm Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KypyHOM BynboHe CO CMeTaHoW
342,09 |Kypuua TyweHas 50/50 13 12 3 173 0,07 1,52 27,2 12,96 | 113,79 | 13,96 0,97 11,26 36,09
36,02 |Puc otBapHoM 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 | 100,2 32,8 0,71 72
47,05 |Kncenb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
UINN ArofHOro
77,01 |Xneb pxaHoi 06AMPHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNa 4eTCKOoro
nMTaHus)
75,17 |Xneb nweHnYHbIN oboralueHHbIN (aNns 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OEeTCKOro nNuTaHust)
Wtoro 3a O6en 31| 25 | 149 948 0,39 | 34,49 | 56,7 81,24 | 390,47 | 108,51 53 45,8 212,06

[Uroro 3a pexb [ 53] 45 | 264] 1628 | 0,81]5287] 1031 | [176,78] 751,89 | 273,99] 14,02 | 87,1 | 24451 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: BTOPHUK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,37 |Kawa xuakasi MonoYHasi 3 pucoBom 200 5 6 33 209 0,06 | 1,27 | 35,52 122,93] 134,95 | 28,95 0,44 1,99 33,18
Kpynbl C MacrioM CrMBOYHbIM
49,38 |Bynouyka gopoxHasi 100 7 15 58 396 0,11 8 3,42 57,29 10,55 0,84 9,59 28
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapmaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OEeTCKOro nuTaHust)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WTtoro 3a 3aBTpak 18| 22 | 157 906 0,29 | 5,27 | 43,52 155,6 | 262,8 68,97 5,41 30,36 65,26
[0]1:7;
19,84 |Cyn-nanwa [oMalUHAS* Ha MSICHOM 300 24 14 24 301 0,07 | 2,66 0,23 33,68 | 227,69 30,84 3,69 0,01 128,04
OynboHe
58,46 |Kynew (rpeyka c Msicom) 25/190 | 32| 22 | 51 533 0,44 | 0,88 0,15 32,18 | 473,51 | 199,41| 9,16 22,27 12,47
69,02 |KomnoT 13 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,18 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 63 | 37 | 146 1155 0,68 | 3,54 0,38 101,74| 800,95 | 266,7 | 15,18 46,76 140,51

[WToro 3a pens [ 81| 59 [303] 2061 [o097] 881 ] 439 | [257,34] 1063,75 | 335,67 ] 20,59 | 77,12 | 205,77 |




Paumon: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

OeHb: cpeaa

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvBo4Hoe (nopumsmm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
55,24 |OmneT HaTypanbHbIii 200 21 33 4 394 0,13 | 0,74 | 429,19 159,7 | 345,85 26,47 3,9 47,53 95,77
396 JIMMOHHBIN YalHbIA HAaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,23 |batoH HapesHow 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 26 42 76 744 0,24 | 15,54 | 469,19 196,87| 405,84 46,56 7,42 48 98,17
O6ep
99,05 |CanaT OBOLLHOM C 3ereHbIM 60 2 7 6 92 0,06 | 7,19 12 11,54 39,79 14,78 0,54 1,77 0,96
rOPOLLKOM
12,01 |Bopuy c kanycTom n kaptodenem co 250/5 2 6 15 128 0,08 | 27,84 7,5 53,45 65,63 30,6 1,41 0,86 101,4
cMeTaHou
40,08 |Butouku (koTneTbl) poibHbIE® C coycom| 60/40 11 7 13 149 0,06 | 1,37 4 27,41 | 119,27 | 18,17 0,53 21,74 36,81
TOMaTHbIM
33,05 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 | 56,43 10,38 1,07 15,81 1449
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 | 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 |Xneb pxaHoit 06AMPHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKOro
nMTaHus)
75,17 | Xneb nweHnYHbI oboralueHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OEeTCKOro nNuTaHust)
Wtoro 3a O6en 29 26 | 146 931 0,47 | 42,28 45,1 149,12| 384,2 110,64 6,24 68,57 287,11
[UToro 3a pens [ 55| 68 |222] 1675 | o0,71]57,82] 514,29 | [345,99] 790,04 | 157,2 | 13,66 | 116,57 | 385,28 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: yeTBepr Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) TUdeckas
peu. Mpvem nuwy, HaumeHoBaHwe britoga nopL LLEHHOCTD
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,37 |Kawa xungkas monovHas u3 200 7 7 37 239 0,16 | 1,3 36,4 139,42 202,1 38,14 2,02 30,31 33,8
nweHn4Hon Kpynbl "ApTek" ¢ Macnom
CMMBOYHBIM
53,3 3anekaHka 13 TBopora Cc NoBMAaIOM 60/30 13 3 30 203 0,03 0,43 10,51 77,241 118,51 16,93 0,73 18,18 22,7
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHol 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (ona 4eTCKOoro
nMTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 25| 11 | 107 625 0,3 | 1,73 | 46,91 235,81| 405,12 | 82,39 5,12 68,64 56,5
O6ep
19,63 |Cyn kynnama no- AepeBeHckn Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 | 32,08 21,67 | 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KypuHoM BynboHe
420,06 |lynsaw ns msaca nTuubl 35/65 10 12 4 166 0,06 | 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
72,16 |Mope n3 6060BbIX 180 18 6 43 296 0,71 21,6 108,32| 290,19 | 93,81 6 3,58 72
80,03 |Yaii c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,18 |Xneb nweHWYHbI oboralueHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 41 | 29 | 120 908 0,97 | 5,62 71,8 160,26| 491,61 | 145,47| 9,16 45,18 | 215,07

[WToro 3a pens [ 66 | 40 J227] 1533 | 127] 7,35 | 118,71 | [396,07] 896,73 | 227,86 | 14,28 | 113,82 | 271,57 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 3 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 Orypupbl cBeXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
50,13 |['ynsw n3 otBapHOro mMsica 40/40 12 14 3 188 0,05| 21 11,34 | 131,76 | 19,74 1,9 16,38 4,6
37,02 |Miope kapTodensHoe 200 4 5 30 178 0,22 34,82 224 60,98 | 130,66 44,3 1,62 0,64 50,88
69,02 |KomnoT u3 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
0EeTCKOro nuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 211 20 93 637 0,411 38,32| 22,4 107 350,77 | 96,69 5,55 35,74 57,56
O6ep
16,68 |Cyn 13 oBoLleit Ha MSICHOM ByrnboHe 250/5 16 | 11 12 211 0,12 ]| 21,83| 7,65 45,71 | 195,44 | 38,18 3,11 0,42 106,35
CO CMeTaHon
399,02 |Tedptenu pbibHblE B TOMATHOM coyce 80/30 11 10 13 185 0,1 | 1,89 13,5 33,06 | 160,85 | 37,59 0,96 25,31 45,01
447,04 |TK KapTodhenb TyLLeHbI 180 4 15 29 270 0,22 | 36,34 35,31 | 119,75 | 48,56 1,88 0,86 57,75
69,07 |KomnoT u3 ceexwux a6nok 200 16 67 0,01 4 6,76 4,4 3,6 0,92
77,01 |Xneb pxaHoi 06AMPHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNa 4eTCKOoro
nMTaHus)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OEeTCKOro NuTaHust)
Wtoro 3a O6en 38| 37 | 118 964 0,61 | 64,06 | 21,15 145,09] 580,29 | 162,88 9,41 54,79 212,15

[Uroro 3a pexb [ 59 ] 57 |211] 1601 | 1,02 |102,38] 43,55 | [252,09] 931,06 | 259,57 ] 14,96 | 90,53 | 269,71 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17,07 |KoTneTbl M3 NTULLIC COYCOM 60/40 9 12 10 191 0,05 1,08 32,8 38,21 | 119,23 | 23,21 1,1 14,59 40,04
TOMaTHbIM
33,03 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 200 7 5 47 265 0,11 24 28,81 62,74 11,54 1,19 17,58 161
396 JIMMOHHbI YalHBIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,23 |batoH HapesHon 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
WTtoro 3a 3aBTpak 21 19 | 104 684 0,23 3,88 56,8 82,59 | 225,76 | 44,04 3,15 32,28 201,04
0b6epn
16,77 |TK LLUn "Hosropoackme" Ha KypuHOM 300/5 8 6 11 128 0,07 | 35,45 7,5 45,43 | 53,02 24,82 0,87 6,4 34,28
OynboHe CO CMeTaHoMn
167,01 |IpeHkun U3 nweHn4YHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
434,05 |Kawa rpe4yHeBas ¢ MSICOM NTULbI 30/170 | 20 16 45 413 0,37 | 0,95 31,36 32,66 299,24 | 165,01| 5,84 20,47 114,3
47,05 |Kncenb 13 KOHUEHTpaTa nrogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
U1 SrofHOro
75,18 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 37 | 23 | 150 964 0,63 | 52,6 | 38,86 105,19]| 453,62 | 228,28 | 9,07 51,35 148,58

[WToro 3a pens [ 58| 42 J254] 1648 | 0,86]56,48] 9566 | |187,78] 679,38 | 272,32 ] 12,22 | 83,63 | 349,62 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: BTOPHUK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvBo4Hoe (nopumsmm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
170,19 |Kawa xunakas MonoyHas niueHHas ¢ 200 8 8 37 250 0,21 | 1,46 38,4 148,52 195,65 49,01 1,23 3,35 34,08
Macriom CIIMBOYHbIM
51,02 |bynoyka BaHunbHas 100 8 10 59 359 0,12 15 8,44 70,8 11,82 1,03 11,82 53,2
80,03 |Yan c caxapom (2-1n BapmaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHoi 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nuTaHus)
155,02 l7lorypT [ETCKUA NUTLEeBOW 100 3 3 5 60 122 96 15 0,1 9,1
(BUTAMWUHM3NPOBAHHbIW)
WUTtoro 3a 3aBTpak 24| 29 | 141 918 0,44 | 1,46 93,4 300,51| 449,96 | 103,15| 4,75 35,32 96,38
06ep
19,83 |Cyn-nanwa AOMaLUHAS* Ha KypUHOM 300 9 8 24 190 0,01 1,8 18 15,93 6,9 0,27 6,28 120,06
6ynboHe
12,78 |InoB 13 nTuubl 30/180 16 19 50 435 0,11 | 4,9 16,32 28,11 | 184,23 52,31 1,56 9,7 70,51
69,02 |KomnoT u3 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,21 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 95 8 1 52 247 0,15 21,85 82,65 31,35 1,9 27,36
[OEeTCKOro NuTaHust)
Wtoro 3a O6en 33| 28 | 150 972 0,3 6,7 16,32 84,29 | 308,61 | 98,96 4,36 43,34 | 190,57

[UToro 3a pens [ 57| 57 J291] 1800 | 0,74 8,16 | 109,72 | [ 384,8] 75857 [202,11] 9,11 | 78,66 | 286,95 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net OeHb: cpepa Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 Orypupbl cBeXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
420,01 |Mynsw n3 mMaca NTuubl 25/35 6 7 2 91 0,03 ] 1,32 12 6,24 52,24 7,33 0,47 5,08 13,81
37,46 |liope kapTodensHoe 205 5 5 30 183 0,23 | 35,69 | 22,96 62,5 | 133,93 | 45,41 1,66 0,66 52,15
69,02 |KomnoT u3 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
0EeTCKOro nuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 13 92 545 0,4 | 38,41 | 34,96 103,42| 274,52 | 85,39 4,16 24,46 68,04
O6ep
262,3 |Cyn Jlobutensckui 300 3 4 16 108 0,12 | 8,73 16,82 | 76,62 43,08 1,51 2,26 60,8
87,39 |MakapoHHUK ¢ Msicom (chapLu 13 200/5 14 17 36 355 0,12 | 1,74 | 38,36 22,19 | 126,26 | 18,11 1,14 22,49 4,16
roBsiAVHbLI) U Macriom
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 | 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 |Xneb pxaHoit 06AMPHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (oNsa 4eTCKoro
nMTaHus)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[LEeTCKOro NuTaHust)
WUtoro 3a O6epn 24 | 22 | 122 787 0,41 | 16,35| 38,36 69,8 | 305,96 97,9 5,34 53,14 68

[Uroro 3a pexb [40] 35 |214] 1332 ] o081]5476] 73,32 | [173,22] 580,48 | 18329] 95 | 77,6 | 136,04 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: yeTBepr Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,8 Cyn kapTodenbHbI C NnanLon 250/20 13 11 23 242 0,13 | 16,96 11,2 25,88 | 100,48 27,56 1,25 9,63 101,73
OoMallHen* ¢ Kypuuen
160  |BaTpyLuka c TBOporom 100 15| 6 | 43 283 011] 0,18 | 15,57 499 | 127,07 | 18,16 | 0,94 | 20,64 | 32,17
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHoi 06aupHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (aNs eTCKoro
nMTaHns)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 33 18 | 131 764 0,39 | 29,14 | 26,77 114,13] 325,26 | 83,84 7,2 50,78 136,3
06ep
13,01 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM 250 5 6 20 152 0,23 | 11,65 43,81 | 109,73 | 39,79 2,05 1,03 100,05
29,02 |Pbiba (MyHTaW), TylieHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 | 2,59 6,08 31,31 | 158,59 | 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
36,02 |Puc otBapHow 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
80,03 |Yaii c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,01 |Xneb pxxaHon 06aMpHbIV 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (aNs 4eTCKOoro
nMTaHns)
75,17 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[EeTCKOro nuTaHus)
UToro 3a O6ea 27| 20 | 130 806 0,52 | 14,24 | 28,08 112,8 | 468,38 [ 147,21 6,04 | 52,02 | 201,11

[WToro 3a pens [ 60| 38 J261] 1570 | 0,91]43,38] 54,85 | [226,93] 793,64 | 231,05] 13,24 | 102,8 | 337,41 |




Paumon: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

OeHb: naTHULA

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 o 18 net
Muuesbie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecrtsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoga nopL LLEHHOCTD
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
10,16 |Mkpa mopkoBHast 30 1 2 3 37 0,02 3,29 8,95 18,91 11,73 0,29 0,21 0,03
516 [oBaguHa TyweHas 30/60 14 13 1 179 0,05 | 2,27 0,05 14,39 | 144,37 | 18,58 2,2 12,56 41,25
33,05 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 1449
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ons 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
0EeTCKOro nuTaHust)
WTtoro 3a 3aBTpak 27| 22 92 663 0,27 | 5,556 | 21,65 64,52 | 276,27 | 62,16 4,89 47,36 188,26
[0]1:7;
12,96 |CBekonbHWK Ha MsiCHOM BynboHe co 300/5 21 14 22 294 0,151 23,49 | 7,69 70,9 265,35 | 59,55 4,86 1,12 127,24
CMeTaHoN
167,02 |IpeHkun U3 nweHnyYHoro xneba 10 1 8 37 0,03 3,62 13,7 5,2 0,32
327,09 |loBaguHa TyweHas ¢ oBowamu B 30/170 16 18 20 306 0,17 | 18,97 0,05 27,86 204,4 44,16 3,06 12,44 38,69
coyce
396 JIMMOHHBIN YalHbIA HAaNUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,18 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[EeTCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 45 | 33 | 111 916 0,49 | 45,26 | 7,74 125,15| 558,94 | 137,8 | 10,02 38,15 165,93
WTtoro 3a geHb 72 | 54 | 203 1579 0,76 | 50,82 | 29,39 189,67| 835,21 | 199,96 | 14,91 85,51 | 354,19
WTtoro 3a nepuopg 1176 1007 |4952| 33242 17,46 | ##### | 2036,34 #HHHHE | 15753,55|4678,99| 263,09 | 1739,02 | 5795,25
WTtoro 3a nepuopg 59 | 50 | 248 1662 0,87 51 101,82 262,58| 787,68 | 233,95| 13,15 86,95 289,76
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