
 
 
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ с. Михайловка разработан на основании 

следующих документов: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-

ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  

17.05.2012  №413 

3.Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации от 31.12.2015 №1578 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г. №413» 

4.Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования: Письмо министерства просвещения от 5 июля 2022 года 

№ТВ-1290/03. 

5.Основная образовательная программа среднего общего образования МОБУ СОШ с. 

Михайловка. 

6.Программа воспитания МОБУ СОШ с.Михайловка 

7.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

8.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

9.Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254. 

10.Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

11.Устав МОБУ СОШ с. Михайловка. 

12.Календарный учебный график МОБУ СОШ с. Михайловка на 2022-2023 учебный год. 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности на уровне СОО 

  

 Внеурочная деятельность обучающихся организуется в 10 и 11 классах в целях 

формирования единого образовательного пространства МОБУ СОШ с.Михайловка, и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

 Целью внеурочной деятельности является: 

-обеспечение достижения планируемых личностных и метапредметных результатов освоения 

основных образовательных программ среднего общего образования обучающимися; 

-создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, для 

многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное от учёбы время; 

-создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 



интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 В качестве организационной модели внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования в МОБУ СОШ с.Михайловка определена оптимизационная модель 

внеурочной деятельности, являющаяся полноценным продолжением внеурочной 

деятельности основного общего образования. Модель опирается на использование 

внутреннего потенциала школы. В реализации оптимизационной модели принимают участие 

педагогические работники МОБУ СОШ с.Михайловка. Модель внеурочной деятельности 

учитывает использование возможностей учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта села и района (социальные партнёры): ЦДТ с.Бижбуляк, СОК «Парус», 

сельская библиотека, СДК и др. 

 Объем часов внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования (до 680 

часов за два года обучения) определяется с учетом интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей), а также возможностей школы. Продолжительность внеурочной 

деятельности учебной недели, предусмотренная планом внеурочной деятельности, 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

 

Содержание внеурочной деятельности на уровне СОО 

 

 Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса 

МОБУ СОШ с.Михайловка и организуется в 10-11 классах по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

 Целью реализации спортивно-оздоровительного направления является закрепление 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья, формирование 

ценностного отношения к  здоровью, знакомство и изучение новых видов спорта, 

закрепление основ гигиенической культуры, формирование устойчивой позиции к здоровому 

образу жизни.  

Спортивно-оздоровительное направление представлено: ШСК в объёме 1 часа в неделю. 

 Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; становление их гражданской идентичности; освоение 

элементарных представлений о традиционных российских устоях; формирование  

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению 

духовных ценностей в жизненной практике. 

 Духовно-нравственное направление в плане внеурочной деятельности представлено: 

«Разговоры о важном» в объёме 1 часа в неделю. 

 Целью социального направления является оказание помощи младшим подросткам в 

освоении разнообразных способов деятельности: трудовых, игровых, художественных, 

двигательных умениях; формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков, стремления к самостоятельности и творчеству; 



формирование ценностного отношения к учебе как виду творческой деятельности и 

первоначальных представлений о базовых национальных российских ценностях; воспитание 

и развитие высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, 

компетентного гражданина России, знакомство с различными видами профессий и их 

значением для человека. 

 Социальное направление в плане внеурочной деятельности представлено: 

«Профориентация» в объёме 1 часа в неделю. 

 Целью общеинтеллектуального направления деятельности является помощь детям в 

освоении разнообразных доступных им способов познания окружающего мира; развитие 

познавательной активности, любознательности; формирование мотивации к обучению и 

познанию, развитие творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности; создание 

основы для всестороннего гармоничного и психического развития личности ребёнка, 

формирование у учащихся основ теоретического мышления, важнейших умений и навыков, 

необходимых для включения в различные сферы жизни общества. 

 Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной деятельности представлено: 

«Практикум решения задач» в объѐме 1 часа в неделю. 

 Целью общекультурного направления деятельности является направление подростков 

на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, создание условий для 

развития ценностно-целевых ориентаций, интеллекта и в целом духовного мира личности, на 

основе соотнесения его собственных потребностей, интересов и поступков с безусловными 

ценностными критериями истины, доброты, красоты, общения; формирование у учащихся 

устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 

самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры, традиций. 

 Общекультурное направление в плане внеурочной деятельности представлено:  «В мире 

русского языка» в объеме 1 часа в неделю. 

 Организация жизни ученических сообществ в МОБУ СОШ с.Михайловка является 

важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: компетенция 

конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых 

норм, установленных российским законодательством; социальная самоидентификация 

обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, 

приобретение знаний о социальных ролях человека; компетенция в сфере общественной 

самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. 

 Организация жизни ученических сообществ происходит:  

-в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, села, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями. 

 Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как:  



 -отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов);  

-отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению);  

-отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими);  

-отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной 

жизни); отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни);  

-отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);  

-трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  10-11 КЛАССЫ 

 

Направление  Программа 

(название) 

Форма 

проведения  

10 

класс 

11 

класс 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

ШСК «Соколы» спортивная 

секция 

1 

 

Духовно-нравственное направление «Разговоры о 

важном» 

занятие 1 1 

Социальное направление «Профориентация» классный час   

Общеинтеллектуальное направление «Практикум 

решения задач» 

занятие 1 1 

Общекультурное направление «В мире русского 

языка» 

занятие 1 1 

 

Итого в неделю 

   

7 ч 

 
 

 


