
 

Расписание уроков для 1-х классов 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №21» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан 

на сентябрь-октябрь 2025 года (I и III недели) 

 

Дн № 1А класс № каб. 

115 

1Б класс № каб. 

201 

П 

Н 

1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Родной язык 7 Родной язык 7 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

5 Физическая культура   1 Окружающий мир 6 

6  13  18 

В 

Т 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

5     

  20  20 

С 

Р 

1 Математика 8 Литературное чтение 5 

2 Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
7 Математика 8 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Окружающий мир 6 Изобразительное искусство 3 

5     

  21  16 

Ч 

Т 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Литературное чтение на родном 

языке 

5 Литературное чтение на родном 

языке 

5 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

5     

6  13  13 

П 

Т 

1 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Изобразительное искусство 3 Физическая культура 1 

5     

  16  16 

 

  



 

Дн № 1В класс № каб. 

203 

1Г класс № каб. 

220 

П 

Н 

1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Родной язык 7 Родной язык 7 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

5 Физическая культура   1 Изобразительное искусство 3 

6  13  15 

В 

Т 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

5     

  20  20 

С 

Р 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 

5     

  18  18 

Ч 

Т 

1 Математика 8 Математика 8 

2 Литературное чтение на родном 

языке 

5 Литературное чтение на родном 

языке 

5 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Изобразительное искусство 3 Физическая культура   1 

5     

6  16  14 

П 

Т 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Физическая культура 1 Физическая культура   1 

5     

  16  16 

 
  



Расписание уроков для 1-х классов 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №21» городского округа город Стерлитамак 

Республики Башкортостан 

на сентябрь-октябрь 2025 года (II и IV недели) 

 

Дн № 1А класс № каб. 

115 

1Б класс № каб. 

201 

П 

Н 

1 Разговор о важном  Разговор о важном  

2 Русский язык 7 Математика 8 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

5 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 

6  14  15 

В 

Т 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Окружающий мир 6 Музыка 3 

5     

  21  18 

С 

Р 

1 Литературное чтение 5 Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
7 

2 Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
7 Литературное чтение 5 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Физическая культура   1 Физическая культура 1 

5     

  13  13 

Ч 

Т 

1 Математика 8 Математика 8 

2 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Физическая культура   1 Окружающий мир 6 

5     

6  14  19 

П 

Т 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Музыка 3 Физическая культура   1 

5     

  18  16 

 

  



 

Дн № 1В класс № каб. 

203 

1Г класс № каб. 

220 

П 

Н 

1 Разговор о важном  Разговор о важном  

2 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Русский язык 7 Русский язык 7 

5 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

6  16  16 

В 

Т 

1 Русский язык 7 Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
7 

2 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Литературное чтение 5 Музыка 3 

5     

  20  18 

С 

Р 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Окружающий мир 6 Труд (технология) 2 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Труд (технология) 2 Литературное чтение 5 

5     

  15  14 

Ч 

Т 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
7 Русский язык 7 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Физическая культура 1 Окружающий мир 6 

5     

6  13  18 

П 

Т 

1 Музыка 3 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 

3 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

4 Литературное чтение 5 Физическая культура   1 

5     

  16  14 

 
 


