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Рабочая программа кружка «Юный физик»  в 9 классе составлена на основе 

«Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение», 

составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2007 г. И авторской программы: В.А. Орлов, Ю.А. 

Сауров «Методы решения физических задач», - М.: Дрофа, 2005 г.  

 Количество часов на год по программе: 34. Количество часов в неделю: 1, что 

соответствует школьному учебному плану.  

Курс рассчитан на учащихся 9 классов не профильной школы и предполагает 

совершенствование подготовки школьников по освоению основных разделов физики. 

Основные цели курса: 

•      развитие интереса к физике и решению физических задач; 

•     совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

•    формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах 

решения школьных физических задач. 

Программа кружка согласована с требованиями государственного 

образовательного стандарта и содержанием основных программ курса физики не 

профильной школы. Она ориентирует учителя на дальнейшее совершенствование уже 

усвоенных учащимися знаний и умений. Для этого вся программа делится на несколько 

разделов. Первый раздел знакомит школьников с минимальными сведениями о понятии 

«задача», дает представление о значении задач в жизни, науке, технике, знакомит с 

различными сторонами работы с задачами. В частности, они должны знать основные 

приемы составления задач, уметь классифицировать задачу по трем-четырем основаниям. 

В первом разделе при решении задач особое внимание уделяется последовательности 

действий, анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу 

полученного ответа. При повторении обобщаются, систематизируются как теоретический 

материал, так и приемы решения задач, принимаются во внимание цели повторения при 

подготовке к единому государственному экзамену. Особое внимание следует уделить 

задачам, связанным с профессиональными интересами школьников, а также задачам 

межпредметного содержания. При работе с задачами следует обращать внимание на 

мировоззренческие и методологические обобщения: потребности общества и постановка 

задач, задачи из истории физики, значение математики для решения задач, ознакомление с 

системным анализом физических явлений при решении задач и др. 

При изучении первого раздела возможны различные формы занятий: рассказ и 

беседа учителя, выступление учеников, подробное объяснение примеров решения задач, 

коллективная постановка экспериментальных задач, индивидуальная и коллективная 

работа по составлению задач, конкурс на составление лучшей задачи, знакомство с 

различными задачниками и т. д. В результате школьники должны уметь 

классифицировать предложенную задачу, составлять простейшие задачи, последовательно 

выполнять и проговаривать этапы решения задач средней сложности. 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное 

внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта 

решения задач различной трудности. Развивается самая общая точка зрения на решение 

задачи как на описание того или иного физического явления физическими законами. 

Содержание тем подобрано так, чтобы формировать при решении задач основные методы 

данной физической теории. 

Содержание программных тем обычно состоит из трех компонентов. Во-первых, в 

ней определены задачи по содержательному признаку; во-вторых, выделены характерные 

задачи или задачи на отдельные приемы; в-третьих, даны указания по организации 

определенной деятельности с задачами. Задачи учитель подбирает исходя из конкретных 

возможностей учащихся. Рекомендуется, прежде всего, использовать задачники из 

предлагаемого списка литературы, а в необходимых случаях школьные задачники. При 

этом следует подбирать задачи технического и краеведческого содержания, 

занимательные и экспериментальные. На занятиях применяются коллективные и 



индивидуальные формы работы: постановка, решение и обсуждение решения задач, 

под­готовка к олимпиаде, подбор и составление задач на тему и т. д. Предполагается 

также выполнение домашних заданий по решению задач. В итоге школьники могут выйти 

на теоретический уровень решения задач: решение по определенному плану, владение 

основными приемами решения, осознание деятельности по решению задачи, 

самоконтроль и самооценка, моделирование физических явлений и т.д. 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Деятельность образовательной организации общего образования при обучении 

физике в средней школе  должна  быть  направлена  на  достижение  обучающимися  

следующих личностных результатов: умение управлять своей познавательной 

деятельностью; готовность  и  способность  к  образованию,  в  том  числе  

самообразованию,  на протяжении  всей  жизни;  сознательное  отношение  к  

непрерывному образованию  как  условию  успешной  профессиональной  и  

общественной деятельности; умение сотрудничать со взрослым, сверстниками, детьми 

младшего возраста в образовательной,  учебно-исследовательской,  проектной  и  других  

видах деятельности; сформированность мировоззрения,  соответствующего  

современному  уровню развития  науки;  осознание  значимости  науки,  владения  

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки; заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 

общества; готовность к научно-техническому творчеству; чувство гордости за российскую 

физическую науку, гуманизм; положительное отношение к труду, целеустремлённость; 

экологическая  культура,  бережное  отношение  к  родной  земле,  природным богатствам 

России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное 

природопользование.  

Метапредметными  результатами освоения  выпускниками  средней  школы 

программы по физике являются формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; оценивать  ресурсы,  в  том  числе  

время  и  другие  нематериальные  ресурсы, необходимые для достижения поставленной 

ранее цели; сопоставлять  имеющиеся  возможности  и  необходимые  для  достижения  

цели ресурсы; определять несколько путей достижения поставленной цели; задавать  

параметры  и  критерии,  по  которым  можно  определить,  что  цель достигнута; 

сопоставлять  полученный  результат  деятельности  с  поставленной  заранее целью; 

осознавать  последствия  достижения  поставленной  цели  в  деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей;  

Познавательные УУД: 

Критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; использовать  

различные  модельно-схематические  средства  для  представления выявленных в 

информационных источниках противоречий; осуществлять  развёрнутый  

информационный  поиск  и  ставить  на  его  основе новые (учебные и познавательные) 

задачи; искать и находить обобщённые способы решения задач; приводить  критические  

аргументы  как  в  отношении  собственного  суждения, так и в отношении действий и 

суждений другого человека; анализировать и преобразовывать проблемно-

противоречивые ситуации; выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действия; 

выстраивать  индивидуальную  образовательную  траекторию,  учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; занимать  разные  позиции  в  

познавательной  деятельности  (быть  учеником  и учителем;  формулировать  

образовательный  запрос  и  выполнять консультативные функции самостоятельно; 



ставить проблему и работать над её решением;  управлять  совместной  познавательной  

деятельностью  и подчиняться);  

Коммуникативные УУД: 

Осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за её пределами); при осуществлении  

групповой  работы быть  как  руководителем,  так  и  членом проектной  команды  в  

разных  ролях  (генератором  идей,  критиком, исполнителем, презентующим и т. д.); 

развёрнуто, логично и  точно  излагать  свою  точку  зрения  с  использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; распознавать конфликтогенные  

ситуации  и  предотвращать  конфликты  до  их активной фазы; согласовывать позиции  

членов  команды  в  процессе  работы  над  общим продуктом/решением; представлять 

публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как перед знакомой, так 

и перед незнакомой аудиторией; подбирать  партнёров  для  деловой  коммуникации,  

исходя  из  соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; точно и ёмко 

формулировать как критические, так и одобрительные замечания в  адрес  других  людей  

в  рамках  деловой  и  образовательной  коммуникации, избегая при этом личностных 

оценочных суждений.  

Предметные результаты обучения физике. 

Обучающийся на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно- научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении 

учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию 

из различных источников и критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности 

методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических 

величин,  выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности 

измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и 

оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: 

проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, 

характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом 

погрешности измерений; 

– использоватьдляописанияхарактерапротеканияфизическихпроцессовфизические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

– использоватьдляописанияхарактерапротеканияфизическихпроцессовфизические 

законы с учетом границ их применимости; 

– решать качественные задачи (в том числе и меж предметного характера): 

используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную 

цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе 

анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины из 



законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять 

полученный результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и меж предметных задач; 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств 

для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. 

Обучающийся на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы 

ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, 

а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе  знания  основополагающих    

физических закономерностей и законов; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы,  стоящие перед 

человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих 

проблем; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или 

формул, связывающих известные физические величины, в контексте меж предметных 

связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов 

и технических устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

          Учащиеся должны уметь: анализировать физическое явление; проговаривать вслух 

решение; анализировать полученный ответ; классифицировать предложенную задачу; 

составлять простейших задачи; последовательно выполнять и проговаривать этапы 

решения задачи средней трудности; выбирать рациональный способ решения задачи; 

решать комбинированные задачи; владеть различными методами решения 

задач: аналитическим, графическим, экспериментальным и т.д.; владеть методами 

самоконтроля и самооценки. 
Знать основные понятия 

Физическая учебная задача. Физические теории как источник постановки и решения 

учебных физических задач. Классификация задач. Примерные этапы решения физической 

задачи: физический, математический, анализ решения. Требования, предъявляемые к 

математическому аппарату, используемому для решения физических задач: адекватность 

рассматриваемому в задаче явлению; оптимальность как проявление методологического 

принципа простоты; соответствие математической подготовке учащихся. Физический 

закон. Фундаментальный физический закон. Методологические принципы физики 

(принцип наблюдаемости, принцип объяснения: в видах наглядного, математического, 

модельного объяснения, математического моделирования как объяснения; простоты; 

толерантности; принцип единства физической картины мира; математизация как принцип 



единства физических теорий; принцип сохранения, принцип соответствия, принцип 

дополнительности). Методы физического подобия, анализа размерности, аналогий. 

Модели реальных объектов. Взаимосвязь вербальных, математических  моделей явления, 

рассматриваемого в задаче, с его физической моделью. 
 Оценка достижений планируемых результатов. 

На занятиях физики оцениваются прежде всего: 

  предметную компетентность (способность решать проблемы средствами предмета); 

  ключевые компетентности (коммуникативные, учебно-познавательные); 

  общеучебные и интеллектуальные умения (умения работать с различными 

источниками информации, текстами, таблицами, схемами, Интернет-страницами и 

т.д.); 

  умение работать в парах (в коллективе, в группе), а также самостоятельно. 

  

2. Содержание обучения. 

Физическая задача. Классификация задач (2 ч) 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. 

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и 

решения. Примеры задач всех видов. 

Правила и приемы решения физических задач (3 ч) 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической 

задачи. Выполнение плана решения задачи. Анализ решения и его значение. Оформление 

решения. 

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. 

Изучение примеров решения задач.  

Динамика и статика (4 ч) 

Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, 

упругости, трения, сопротивления.  

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические 

характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 

Законы сохранения (4 ч) 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на 

определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механиче-

ской энергии. 

Решение задач несколькими способами. Знакомство с примерами решения задач по 

механике республиканских и международных олимпиад. 

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (3 ч) 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории (МКТ).  

 Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное 

удлинение. 

Основы термодинамики (3ч) 

Задачи на тепловые двигатели. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель тепловой машины.  

Электрическое и магнитное поля (3 ч) 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: 

законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями. Решение задач на 

описание систем конденсаторов. 



Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная 

индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

. 

Постоянный электрический ток в различных средах (4 ч) 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических 

цепей. Задачи разных видов: закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и 

параллельного соединений. Постановка и решение фронтальных экспериментальных 

задач на определение  показаний  приборов   при   изменении сопротивления тех или иных 

участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д.  

Электромагнитные колебания и волны (7 ч) 

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 

Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного 

электрического тока, электрические машины, трансформатор. 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, 

отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по геомет-

рической оптике: зеркала, оптические схемы.  

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: плоский конденсатор заданной 

емкости, генераторы различных колебаний, прибор для измерения освещенности, модель 

передачи электроэнергии и др. 

Обобщающее занятие по методам и приёмам решения физических задач (1ч) 

 

 

3. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название разделов Количество 

часов 

1. Физическая задача. Классификация задач 2 

2. Правила и приемы решения физических задач 3 

3. Динамика и статика 4 

4. Законы сохранения 4 

5. Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел 3 

6. Основы термодинамики 3 

7. Электрическое и магнитное поля 3 

8. Постоянный электрический ток в различных средах 4 

9. Электромагнитные колебания и волны 7 

10. Обобщающее занятие по методам и приёмам решения 

физических задач 

1 

 Итого: 34 

 

 

4. Учебно-методическое, материально-техническое обеспечение  

 образовательного процесса. 

          

1. Баканина Л. П. и др. Сборник задач по физике: Учеб. пособие для углубл. изуч. 

физики в 10—11 кл. М.:Просвещение, 1995. 

2. Балаш В. А. Задачи по физике и методы их решения. М.: Просвещение, 1983. 

3. Буздин А. И., Зильберман А. Р., Кротов С. С.Раз задача, два задача... М.: Наука, 

1990. 

4. Всероссийские олимпиады по физике. 1992—2001/    Под ред.С.М.Козела, 

В.П.Слободянина. М.:Вербум-М, 2002. 



5. Гольдфарб И. И. Сборник вопросов и задач по физике. М.: Высшая школа, 1973. 

6. Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Международные физические олимпиады. М.: Наука, 

1985. 

7. Кабардин О. Ф., Орлов В. А., Зильберман А. Р.Задачи по физике. М.: Дрофа, 2002. 

8. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др.Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с 

ответами и решениями. М.: Мнемозина, 2004. 

Интернет-ресурсы: 

1. Библиотека – всё по предмету «Физика». – Режим доступа: http://www.proshkolu.ru  

2. Видеоопыты на уроках. – Режим доступа: http://fizika-class.narod.ru  

3. Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные 

пособия к урокам. – Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru  

4. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим доступа: http://www.openclass.ru  

5. Электронные учебники по физике. – Режим доступа: http://www.fizika.ru 

 

5. Календарно-тематическое планирование учебного материала 

по физике на 2022-2023 учебный год 

9 класс   

(количество часов всего 34 часа в год; 1 час в неделю) 

№ 

п/п 

 

Название темы Количество 

часов 

Даты 

проведения 

планируемые 

Даты 

проведения 

фактические 

1.Физическая задача. Классификация задач 2   

1.  Что такое физическая задача. Состав 

физической задачи. 

1   

2.  Классификация физических задач по 

требованию, содержанию, способу задания и 

решения. Примеры задач всех видов. 

1   

2.Правила и приемы решения физических задач 3   

3.  Общие требования при решении физических 

задач. Этапы решения физической задачи. 

1   

4.  Выполнение плана решения задачи. 

Оформление решения. 

1   

5.  Типичные недостатки при решении и 

оформлении решения физической задачи. 

Изучение примеров решения задач. 

1   

3.Динамика и статика 4   

6.  Задачи на основные законы динамики: Ньюто-

на, законы для сил тяготения. 

1   

7.  Задачи на основные законы динамики: 

упругости, трения, сопротивления. 

1   

8.  Задачи на определение характеристик 

равновесия физических систем. 

1   

9.  Задачи на принцип относительности: 

кинематические и динамические 

характеристики движения тела в разных 

инерциальных системах отсчета. 

1   

4.Законы сохранения 4   

10.  Задачи на закон сохранения импульса и 

реактивное движение. 

1   

11.  Задачи на определение работы и мощности. 

Решение задач несколькими способами. 

1   

http://www.proshkolu.ru/
http://fizika-class.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.fizika.ru/


№ 

п/п 

 

Название темы Количество 

часов 

Даты 

проведения 

планируемые 

Даты 

проведения 

фактические 

12.  Задачи на закон сохранения и превращения 

механической энергии. 

1   

13.  Знакомство с примерами решения задач по 

механике республиканских и международных 

олимпиад. 

1   

5.Строение и свойства газов, жидкостей и 

твёрдых тел 

3   

14.  Качественные задачи на основные положения 

и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории (МКТ). 

1   

15.  Задачи на определение характеристик влаж-

ности воздуха. 

1   

16.  Задачи на определение характеристик твердого 

тела: абсолютное и относительное удлинение 

1   

6.Основы термодинамики 3   

17.  Задачи на тепловые двигатели. 1   

18.  Задачи на тепловые двигатели. 1   

19.  Конструкторские задачи и задачи на проекты: 

модель тепловой машины. 

1   

7. Электрическое и магнитное поля 3   

20.  Задачи на описание электрического поля. 1   

21.  Задачи разных видов на описание магнитного 

поля тока: магнитная индукция, сила Ампера. 

1   

22.  Задачи разных видов на описание магнитного 

поля тока: магнитная индукция, сила Лоренца.  

1   

8. Постоянный электрический ток в различных 

средах 

4   

23.  Задачи на различные приемы расчета 

сопротивления сложных электрических цепей 

1   

24.  Задачи разных видов: закона Джоуля — Ленца, 

законов последовательного и параллельного 

соединений. 

1   

25.  Задачи на определение  показаний  приборов   

при   изменении сопротивления тех или иных 

участков цепи, на определение сопротивлений 

участков цепи и т. д. 

1   

26.  Задачи на определение  показаний  приборов   

при   изменении сопротивления тех или иных 

участков цепи, на определение сопротивлений 

участков цепи и т. д. 

1   

9. Электромагнитные колебания и волны 8   

27.  Задачи разных видов на описание явления 

электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, 

индуктивность. 

1   

28.  Задачи на переменный электрический ток: 

характеристики переменного электрического 

тока, электрические машины, трансформатор. 

1   



№ 

п/п 

 

Название темы Количество 

часов 

Даты 

проведения 

планируемые 

Даты 

проведения 

фактические 

29.  Задачи на описание различных свойств 

электромагнитных волн: скорость, отражение, 

преломление, интерференция. 

1   

30.  Задачи по геометрической оптике: зеркала, 

оптические схемы. 

1   

31.  Конструкторские задачи и задачи на проекты: 

плоский конденсатор заданной емкости. 

1   

32.  Конструкторские задачи и задачи на проекты: 

генераторы различных колебаний, 

прибор для измерения освещенности, модель 

передачи электроэнергии и др. 

1   

33.  Конструкторские задачи и задачи на проекты: 

генераторы различных колебаний, 

прибор для измерения освещенности, модель 

передачи электроэнергии и др. 

1   

34.  Обобщающее занятие по методам и приёмам 

решения физических задач 

1   

 

6. Учебно-методическое, материально-техническое обеспечение  

 образовательного процесса. 

        Штатив с муфтой и лапкой, металлический цилиндр, шарик, измерительная лента, 

желоб лабораторный металлический, прибор для изучения движения тел, миллиметровая 

и копировальная бумага,  пружина, набор грузов, нить, секундомер (или метроном).                                               

Измерительные приборы: метроном, секундомер, дозиметр, гальванометр, компас. 

Трубка Ньютона, прибор для демонстрации свободного падения, комплект приборов по 

кинематике и динамике, прибор для демонстрации закона сохранения импульса, прибор 

для демонстрации реактивного движения. Нитяной и пружинный маятники, волновая 

машина. Механическая модель броуновского движения, устройство психрометра и 

гигрометра, объемные модели строения кристалла. 


