ПАМЯТКА
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ СТОЛКНУЛИСЬ С БУЛЛИНГОМ ИЛИ МОШЕННИЧЕСТВОМ
Буллинг — это не норма!
Буллинг (травля) — это систематическое унижение, оскорбление, запугивание или преследование человека. Он может происходить в школе, спортивной секции, на улице или в интернете.
Никто не должен терпеть унижения или насилие. Если вы столкнулись с подобной ситуацией, важно не оставаться с проблемой один на один.
Как проявляется буллинг?
Буллинг может выражаться в разных формах:
· постоянные насмешки и оскорбления; 
· распространение слухов; 
· унизительные публикации в интернете; 
· угрозы; 
· бойкот и игнорирование; 
· порча личных вещей; 
· физическое насилие; 
· вымогательство денег или имущества. 
Если подобные действия повторяются регулярно, это уже не шутка, а травля.
Что делать, если вас травят?
✔ Не отвечайте агрессией на агрессию.
✔ Постарайтесь сохранять спокойствие.
✔ Не оставайтесь с проблемой один на один.
✔ Расскажите родителям, тренеру, учителю или другому взрослому, которому доверяете.
✔ Если травля происходит в интернете — сохраните переписку, фотографии и скриншоты.
✔ Заблокируйте обидчика.
✔ При необходимости обратитесь в полицию.
Если свидетелем буллинга стали вы
Не поддерживайте обидчиков.
Поддержите человека, которого травят.
Сообщите взрослым о происходящем.
Иногда именно помощь свидетелей позволяет быстро остановить травлю.

Если вы столкнулись с мошенниками
Сегодня мошенники активно используют телефонные звонки, мессенджеры и социальные сети.
Они могут представляться:
· сотрудниками банка; 
· полицией; 
· государственными органами; 
· работниками школы; 
· организаторами соревнований; 
· друзьями или родственниками. 
Самые распространенные схемы
• "Ваш счет взломали."
• "Срочно переведите деньги на безопасный счет."
• "Назовите код из СМС."
• "Вы выиграли приз."
• "Нужно оплатить доставку подарка."
• "Получите легкий заработок."
Никогда не делайте этого
❌ Не сообщайте коды из СМС.
❌ Не переводите деньги незнакомым людям.
❌ Не передавайте банковские карты.
❌ Не переходите по неизвестным ссылкам.
Помните
Если вы сомневаетесь — прекратите разговор и посоветуйтесь со взрослыми.
Лучше проверить информацию несколько раз, чем стать жертвой преступления.

