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.                                                                                          Пояснительная записка

 Целью реализации основной образовательной программы   основного общего образования по учебному предмету «Биология» является усвоение содержания учебного предмета «Биология» и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, основной образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ с.Чишма,  адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для обучающихся с ЗПР.
[bookmark: _Hlk514148367]Программа рассчитана на ___68___часов.
Главными задачами реализации учебного предмета «Биология» в 8 классе являются: 
• знакомство с основами анатомии, физиологии и гигиены человека;
• систематизация знаний о строении органов и систем органов организма человека;
• формирование представлений о методах научного познания природы, элементарных умений, связанных с выполнением учебных 
исследований;
• умение применять полученные знания в повседневной жизни;
• развитие устойчивого интереса к изучению особенностей организма человека;
• формирование основ экологических знаний, ценностного отношения к природе и к человеку.
           Технологии, используемые в обучении: информационно-коммуникационные технологии, технологии проблемного обучения, технологии развивающего обучения,  технология проектирования, здоровье сберегающая технология. 
Методы и формы контроля: индивидуальный, фронтальный, комбинированный.
 Формы промежуточной аттестации: тестирование, проверочная работа, биологический диктант, письменные домашние задания, анализ творческих работ.
Программа ОУ: Рабочая программа по биологии для 8 класса составлена на основе программы основного общего образования. Биология 5-9 классы. Авторы  В. В. Пасечник, В.В. Латюшин,  Г.Г. Швецов. М., «Дрофа», 2017 г.
Учебные пособия: Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология. Человек. 8 класс. Учебник. М.: Дрофа, 2018 г.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Биология» 8 класс
	Личностные результаты освоения ООП ООО 
Личностные результаты освоения ООП ООО отражают:
- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России;  
- осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества;
 - усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивнооценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 
- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
Метапредметные результаты освоения ООП ООО 
Метапредметные планируемые результаты содержат: 
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 
-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 
- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 
- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 
- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории. 
Структура метапредметных результатов определяется перечнем регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий. 
  Предметные результаты изучения учебного предмета "Биология" должны отражать:
 1) формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях ее развития, исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности человека для развития современных естественно-научных представлений о картине мира; 
2)	формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; 
3)	приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде; 
4)	формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных; 
5)	формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем необходимости рационального природопользования защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды; 
6)	освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 
          В результате изучения курса биологии в основной школе:  
Выпускник научится:
- выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;
- аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;
- аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;
- аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
- объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;
- выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;
- различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;
- сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
- устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;
- использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;
- знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;
- анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;
- описывать и использовать приемы оказания первой помощи;
- знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Выпускник получит возможность научиться:
- объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;
- находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
- ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;
- находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;
- анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.
- создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
- работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.  


                                                                   Содержание учебного предмета
Введение (1ч) 
Знакомство со структурой учебника и формами работы. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья.
Глава 1. Науки, изучающие организм человека (2 ч)
Комплекс наук, изучающих организм человека (анатомия, физиология, психология и гигиена). Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент).Здоровье и его охрана. Становление и развитие наук о человеке.
Глава 2. Происхождение человека(3 часа) 
Положение человека в системе животного мира. Рудименты. Атавизмы. Предшественники человека. Австралопитеки. Этапы эволюции человека: Человек умелый, древнейшие люди (питекантропы, синантропы), древние люди (неандертальцы), первые современные люди (кроманьонцы). Биосоциальная сущность человека.  Влияние биологических и социальных условий на человека. Расы  человека: европеоидная, монголоидная и австрало-негроидная.
Глава 3. Строение  организма (4 ч) 
Уровни организации млекопитающих. Структура тела человека. Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организма.  Ткани, органы и системы органов организма человека. Рефлекторная регуляция. Центральная и периферическая  нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. 
Глава 4. Опорно-двигательный аппарат (7 часов) 
Состав, строение, функции скелета и мышц. Химический состав, строение и рост костей. Типы костей. Осевой и добавочный скелет. Особенности скелета человека, связанные с  прямохождением и трудовой деятельностью. Соединения костей. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. Мышц и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма.  Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
Лабораторная работа № 1:Микроскопическое строение кости.
Лабораторная работа № 2:Мышцы человеческого тела.
Лабораторная работа № 3:Утомление при статической работе.
Лабораторная работа № 4:Осанка и плоскостопие.
Глава 5. Внутренняя среда организма (3 ч) 
Компоненты внутренней среды. Функции крови и  лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови. Группы крови. Защитные барьеры организма. Иммунитет, факторы, влияющие на иммунитет. Иммунная система. Инфекционные болезни и их профилактика. Значение работ Л. Пастера, Э. Дженнера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Аллергия. Тканевая совместимость. Переливание крови. Резус-фактор. Свертывание крови. Лейкоциты, их роль в защите организма.
Глава 6. Кровеносная и лимфатическая системы организма (7 ч) 
Органы кровеносной системы. Состав, строение, функции лимфатической системы. Строение сосудов. Большой и малый круги кровообращения. Кровообращение в сердце. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.
Лабораторная работа № 5: Изучение особенностей кровообращения.
Лабораторная работа № 6: Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.
Лабораторная работа №7: Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями стенок артерий, а не с толчками, возникающими при движении крови.
Лабораторная работа № 8: Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку.
Глава 7. Дыхание (5ч)
Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная емкость легких.
Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм.
Лабораторная работа № 9: Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха.
Глава 8. Пищеварение (6 ч) 
Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.
Лабораторная работа № 10: Действие  слюны на крахмал.
Глава 9. Обмен веществ и энергии (3 ч) 
Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи.
Лабораторная работа № 11: Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки.
Глава 10. Покровные органы. Теплорегуляция Выделение  (4 ч)
Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви.
Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.
Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функции. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение.
Глава 11. Нервная система (6 ч) 
Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг - центральная нервная система; нервы и нервные узлы - периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры.
Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. Их взаимодействие.
Лабораторная работа № 12: Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка.
Глава 12. Анализаторы. Органы чувств  (5 ч) 
Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение.
Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.
Лабораторная работа № 13: Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением.
Глава 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (6 ч)
Психология поведения человека. Высшая нервная деятельность человека, работы И.М. Сеченова, И.П. Павлова, А.А. Ухтомского. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Врожденные и приобретенные программы поведения. Динамический стереотип.
Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших психических функций. Осознанные действия и интуиция.
Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление.
Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, виды внимания, его основные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.
Лабораторная работа № 14: Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа.
Лабораторная работа № 15: Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды в различных условиях.
Глава 14. Эндокринная система (2 ч) 
Роль и значение эндокринной системы.  Железы и их классификация. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: половые железы и  поджелудочная железа. Регуляция функций эндокринных желез.
Глава 15. Индивидуальное развитие организм (5 ч) 
Состав, строение и функции  половой системы. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребенка.  Половое созревание.  Наследственные болезни, их причины и предупреждение.  Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа.
       Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.
Заключение – 2 ч.  Обобщение, повторение и систематизация изученного материала. Основные области практического применения биологических знаний.
Тематическое планирование
	№
	Тема
	Количество
 часов
	Количество лабораторных работ 
	Экскурсии 

	1
	Введение 
	1
	
	

	2
	Науки, изучающие организм человека 
	2
	
	

	3
	Происхождение человека
	3
	
	

	4
	Строение организма
	4
	
	

	5
	Опорно-двигательный аппарат
	7
	4
	

	6
	Внутренняя среда организма
	3
	
	

	7
	Кровеносная и лимфатическая системы
	7
	4
	

	8
	Дыхание 
	5
	1
	

	9
	Пищеварение
	5
	1
	

	10
	Обмен веществ и энергии
	3
	1
	

	11
	Покровные органы. Теплорегуляция. Выделение  
	4
	
	

	12
	Нервная система
	6
	1
	

	13
	Анализаторы. Органы чувств
	5
	1
	

	14
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика
	6
	2
	

	15
	Эндокринная система
	2
	
	

	16
	Индивидуальное развитие организма 
	5
	
	

	17
	Заключение 
	1
	
	

	
	Всего 
	68
	15
	


                                                                    График проверочных работ
	Тема и номер проверочной  работы
	Количество часов
	Дата проведения

	Входной контрольный тест 
	1
	29.09.23

	Тест по теме  «Опорно-двигательный аппарат»
	1
	27.10.23

	Проверочная работа №1 «Кровеносная и лимфатическая системы»
	1
	08.12.23

	Проверочная работа №2  «Дыхание»
	1
	26.12.23

	Проверочная работа №3 «Нервная система»
	1
	12.03.24

	Итоговая проверочная работа
	1
	21.05.24











Приложение  1.                                                            Календарно - тематическое планирование
    
	№
	План 
	факт
	                                                   Тема урока               
	Домашнее  
	Примечание

	
	
	
	
	задание
	

	1
	01.09
	
	Введение.  Повторный  инструктаж по ТБ.
	Читать стра-ницы 9-10
	

	
	
	
	Глава 1. Науки, изучающие организм человека (2 ч)
	
	

	2
	05.09
	
	Науки о человеке. Здоровье и его охрана
	Читать§ 1
	

	3
	08.09
	
	Становление наук о человеке
	Читать§ 2
	

	
	
	
	Глава 2. Происхождение человека (3 часа)
	
	

	4
	12.09
	
	Систематическое положение человека
	Читать§ 3
	

	5
	15.09
	
	Историческое прошлое человека.
	Читать§ 4
	

	6
	19.09
	
	Расы человека 
	Читать§ 5
	

	
	
	
	Глава 3. Строение  организма (4 ч)
	
	

	7
	22.09
	
	Общий обзор организма
	Читать§ 6
	

	8
	26.09
	
	Клеточное строение организма. Внешняя и внутренняя среда.
	Читать§ 7
	

	9
	29.09
	
	Ткани. Входная проверочная работа.
	Читать§ 8
	

	10
	03.10
	
	Рефлекторная регуляция. 
	Читать§ 9
	

	
	
	
	Глава 4. Опорно-двигательный аппарат (7 ч)
	
	

	11
	06.10
	
	Значение опорно-двигательного аппарата, ее состав. Строение костей. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 1 «Микроскопическое строение кости»
	Читать§ 10
	

	12
	10.10
	
	Скелет человека. Осевой скелет.
	Читать§ 11
	

	13
	13.10
	
	Добавочный скелет: скелет поясов и свободных конечностей. Соединения костей.
	Читать§ 12
	

	14
	17.10

	

	Строение мышц. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 2 «Мышцы человеческого тела».
	Читать§ 13
	


	15
	20.10
	
	Работа скелетных мышц. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №3 «Утомление при статической работе».
	Читать§ 14
	

	16
	24.10
	
	Осанка. Предупреждение плоскостопия. Инструктаж по ТБ. Лабораторные работа №4 «Осанка и плоскостопие» (дома).
	Читать§ 15
	


	17
	27.10
	
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. Тест по теме «ОДА»
	Читать§ 16
	

	
	
	
	Глава 5. Внутренняя среда организма (3 ч)
	
	

	18
	07.11
	
	 Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
	Читать§ 17
	

	19
	10.11
	
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет.
	Читать§ 18
	

	20
	14.11
	
	Иммунология на службе здоровья.
	Читать§ 19
	

	
	
	
	Глава 6. Кровеносная и лимфатическая системы (7 ч)
	
	

	21
	17.11
	
	Транспортные системы организма.
	Читать§ 20
	

	22
	21.11
	
	Круги кровообращения. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 5 «Изучение особенностей  кровообращения»
	Читать§21
	

	23
	24.11
	
	Строение и работа сердца.
	Читать§22
	

	24
	28.11
	
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 6 «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа». Лабораторная работа №7 «Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями стенок артерий, а не с толчками, возникающими при движении крови» 
	Читать§23
	

	25
	01.12
	
	Гигиена сердечно – сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 8. «Функциональная проба. Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку».
	Читать§24
	

	26
	05.12
	
	Первая помощь при кровотечениях.
	Читать§25
	

	27
	08.12
	
	Обобщение и систематизация изученного материала по теме «Кровеносная и лимфатическая системы». Проверочная работа №1
	Повторить§20-25
	

	
	
	
	Глава 7. Дыхание (5 ч)
	
	

	28
	12.12
	
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы: дыхательные пути, голосообразование. Заболевания дыхательных путей.
	Читать§26
	

	29
	15.12
	
	Легкие. Легочное и тканевое дыхание.
	Читать§27
	

	30
	19.12
	
	Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания.  Охрана воздушной среды
	Читать§28
	

	31
	22.12
	
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания: профилактика и помощь.  Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 9 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха»
	Читать§29
	

	32
	26.12
	
	Обобщение и систематизация изученного материала  по теме «Дыхание». Проверочная работа №2
	Повторить §26-29
	

	
	
	
	Глава 8. Пищеварение (5 ч)
	
	

	33
	29.12
	
	Питание и пищеварение. Пищеварение в ротовой полости. Повторный инструктаж по ТБ.
	Читать§30, 31
	

	34
	09.01
	
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 10. «Действие слюны на крахмал».
	Читать§32
	

	35
	12.01
	
	Всасывание. Роль печени. Функции толстого кишечника
	Читать§33
	

	36
	16.01
	
	Регуляция пищеварения.
	Читать§34
	

	37
	19.01
	
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций. 
	Читать§35
	

	
	
	
	Глава 9. Обмен веществ и энергии (3 ч)
	
	

	38
	23.01
	
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ. Тест «Пищеварение»
	Читать§36
	

	39
	26.01
	
	Витамины. 
	Читать§37
	

	40
	30.01
	
	Энергозатраты человека и пищевой рацион. Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа № 11 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки»
	Читать§38
	

	
	
	
	Глава 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение  (4 ч)
	
	

	41
	02.02
	
	Покровы тела. Строение и функции кожи.
	Читать§39
	

	42
	06.02
	
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	Читать§40
	

	43
	09.02
	
	Терморегуляция организма. Закаливание. Тест «Кожа»
	Читать§41
	

	44
	13.02
	
	Выделение.
	Читать§42
	

	
	
	
	Глава 11. Нервная система (6 ч)
	
	

	45
	16.02
	
	Значение нервной системы. 
	Читать§43
	

	46
	20.02
	
	Строение нервной системы. Спинной мозг.
	Читать§44
	

	47
	27.02
	
	Строение головного мозга. Продолговатый мозг, мост,  мозжечок, средний мозг. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 12 «Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка»
	Читать§45
	

	48
	01.03
	
	Передний мозг: промежуточный мозг и большие полушария
	Читать§46
	

	49
	05.03
	
	Соматический и вегетативный отделы нервной системы.
	Читать§47
	

	50
	12.03
	
	Обобщение и систематизация изученного материала по теме «Нервная система». Проверочная работа №3
	Повторить§43-47
	

	
	
	
	Глава 12.  Анализаторы. Органы чувств (5 ч)
	
	

	51
	15.03
	
	Анализаторы
	Читать§48
	

	52
	19.03
	
	Зрительный анализатор. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №13 Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением»
	Читать§49
	

	53
	22.03
	
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	Читать§50
	

	54
	02.04
	
	Слуховой анализатор.
	Читать§51
	

	55
	05.04
	
	Органы равновесия, мышечное и кожаное чувство, обонятельный и вкусовой анализаторы. 
	Читать§52
	

	
	
	
	Глава 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (6 ч)
	
	

	56
	09.04
	
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности.
	Читать§53
	

	57
	12.04
	
	Врожденные и приобретенные программы поведения. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 14 «Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа».
	Читать§54
	

	58
	16.04
	
	Сон и сновидения.
	Читать§55
	

	59
	19.04
	
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	Читать§56
	

	60
	23.04
	
	Воля. Эмоции. Внимание. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №15 «Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды в различных условиях».
	Читать§57
	

	
	
	
	Глава 14. Эндокринная система (2 ч)
	
	

	61
	26.04
	
	Роль эндокринной регуляции.
	Читать§58
	

	62
	30.04
	
	Функции желез внутренней секреции. 
	Читать§59
	

	
	
	
	Глава 15. Индивидуальное развитие организма (5 ч)
	
	

	63
	03.05
	
	Размножение. Половая система.
	Читать§60
	

	64
	07.05
	
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. 
	Читать§61
	

	65
	10.05
	
	Наследственные врожденные заболевания, передаваемые половым путем.
	Читать§62
	

	66
	14.05
	
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности.
	Читать§63
	

	67
	17..05
	
	Интересы, склонности, способности.
	Читать§64
	

	
	
	
	Заключение (1 ч)
	
	

	68
	21.05
	
	Итоговый контроль знаний.
	
	



Приложение 2.                           Фонд оценочных средств  по учебному предмету
1. Нормы оценки письменных проверочных работ учащихся.
Оценка выполнения практических (лабораторных) работ.
Оценка "5" ставится, если ученик:
1) правильно определил цель опыта;
2) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;
3) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью;       
4) научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы;
5) проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные материалы).
6) эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием.
Оценка "4" ставится, если ученик выполнил требования к оценке "5", но:
1) опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений;
2) или было допущено два-три недочета;
3) или не более одной негрубой ошибки и одного недочета,
4) или эксперимент проведен не полностью;
5) или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные.
Оценка "3" ставится, если ученик:
1) правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы;
2) или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов;
3) опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчёте были 
допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения;
4) допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя.
Оценка "2" ставится, если ученик:
1) не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов;
2) или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно;
3) или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке "3";
4) допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя.

Оценка письменных проверочных работ (на основе рекомендаций представленных В.В. Пасечник «Диагностические работы»)
Для перевода баллов в традиционную школьную оценку используется следующая шкала:
Оценка «5»:выполнено 80-100%                          Для учащихся с ОВЗ    Оценка «5»:выполнено 70-100%
Оценка «4»: выполнено 60-79%                                                                 Оценка «4»: выполнено 50-69%
Оценка «3»: выполнено 40-59%                                                                 Оценка «3»: выполнено 30-49%
Оценка «2»: выполнено менее 40%                                                           Оценка «2»: выполнено менее 30%

Контрольно-измерительные материалы  
Входной  контрольный тест                          ВАРИАНТ 1
Часть А. Выберите один верный ответ
1. У амебы вредные продукты обмена выделяются
а) через всю поверхность тела               б) через сократительную вакуоль
в) через пищеварительную вакуоль       г) через поверхность тела и сократительную вакуоль
2. При неблагоприятных условиях большинство простейших:
а) погибает                                            б) погибает, но перед этим размножается
в) переходит в состояние цисты         г) образует споры
3. Регенерация у гидры - это
а) процесс бесполого размножения                                б) почкование
в) процесс восстановления утраченных частей тела     г) как размножения, так и восстановления
4. Переваривание пищи у планарии происходит
а) в желудке                                                б) в двенадцатиперстной кишке
в) в желудке и тонком кишечнике           г) в разветвлениях кишечника
5. Плоские черви
а) имеют двустороннюю симметрию         б) кожно-мускульный мешок
в) специальную выделительную систему  г) верны все ответы
6. Раковина обыкновенного прудовика покрыта слоем
а) извести     б) рогоподобного вещества   в) хитина     г) кремния
7. Сердце рака имеет
а) два отдела: предсердие и желудочек     б) три отдела: два предсердия и один желудочек
в) один отдел                                                г) сердце отсутствует
8. Рыбы относятся к типу:
а) бесхордовые    б) полухордовые     в) хордовые
9.  Сердце у пресмыкающихся:
а) трехкамерное        б) трехкамерное, кроме крокодилов            в) четырехкамерное
10. Наука о птицах –это:
а) птицеводство   б) орнитология    в) кинология     г) зоология.
Часть В
Выберите животных по классам
	Животные
	Класс

	1. землеройка    2. Кит   3. удав
4. прыткая ящерица 5. гребенчатый тритон
6. киви    7. гренландский тюлень
8. остромордая лягушка   9. пингвин
10. утконос   11. Жаба   12. иволга
13. ехидна    14. нильский крокодил
15. уж обыкновенный
	А. Млекопитающие                                
Б. Земноводные 



                                   
Входной контрольный тест                  ВАРИАНТ 2
Часть А. Выберите один верный ответ
1. Тело инфузории-туфельки:
а) покрыто жгутиками        б) покрыто ресничками       в) покрыто слизью     г) имеет гладкую оболочку
2.  В энтодерме гидры содержатся клетки следующего типа:
а) нервных    б) кожно-мускульных    в) стрекательных     г) железистые с жгутиками
3.  Плоские черви имеют
а) первичную полость тела    б) вторичную полость тела       в) кишечную полость тела         г) не имеет полости тела
4. Полость тела у аскариды
а) заполнена соединительной тканью    б) заполнена жидкостью    в) заполнена воздухом         г) отсутствует
5.  В каждом членике тела дождевого червя повторяются
а) нервные узлы                                     б) выделительные трубочки
в) кольцевые кровеносные сосуды      г) верны все ответы
6.  Хитиновый покров членистоногих выполняет функции
а) защиты   б) терморегуляции    в) газообмена     г) верны все ответы
7.  Тело насекомых состоит из:
а) головы, груди и брюшка            б) головы и туловища
в) головогруди и туловища            г) головы, груди и брюшка; головогруди и брюшка.
8.  Кровеносная система у рыб:
а) замкнутая      б) незамкнутая       в) незамкнутая у хрящевых и замкнутая у костных
9.  Оплодотворение у пресмыкающихся:
а) наружное           б) внутреннее        в) как наружное, так и внутреннее
10.  Киль на грудине птиц:
а) способствует рассеканию воздуха при полете                б) увеличивает площадь прикрепления грудных мышц
в) не имеет значения, как приспособление к полету
Часть В
Выберите животных по классам
	Животные
	Класс

	1. землеройка     2. кит      3. удав
4. прыткая ящерица
5. гребенчатый тритон
6. киви     7. гренландский тюлень
8. остромордая лягушка    9. пингвин
10. утконос   11. жаба    12. иволга
13. нильский крокодил
14. уж обыкновенный
	А. Птицы                                
Б. Пресмыкающиеся



Ответы:
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	В-1
	г
	в
	в
	г
	г
	б
	в
	в
	б
	б
	А- 1, 2, 7, 10   Б – 5, 8, 11 

	В-2
	б
	г
	г
	б
	г
	а
	а
	а
	б
	б
	А- 6, 9, 12   Б – 3, 4, 14, 15



         Критерии оценивания: за каждый правильный ответ – 1 балл, всего 17 баллов.
        7-9 балла, оценка «3»         10-14 балла, оценка «4»           15-17 баллов, оценка «5»
       Для детей с ОВЗ:  5- 8 – «3»,   9-11 – «4»,   12-17 – «5»
Тест по теме «Опорно-двигательный аппарат»
Вариант 1.
К каждому заданию  дано несколько ответов, из которых только один верный. Выберите верный, по вашему мнению, ответ.
1. Кость это – ……….. ткань
а) эпителиальная          б) нервная ткань             в) соединительная          г) поперечнополосатая мышечная
2. Органические вещества обеспечивают костям:
а) твёрдость и хрупкость          б) твёрдость и гибкость       в) хрупкость и эластичность    г) гибкость и эластичность
3. Неподвижно соединены:
а) кости верхней конечности      б) позвонки грудного отдела позвоночника
в) кости черепа                             г) кости нижней конечности
4. Кости черепа, лопатки, тазовые кости  относятся к ………. костям
а) плоским    б) длинным трубчатым    в) коротким трубчатым    г) губчатым
5. В состав стопы не входят:    а) плюсна   б) запястье    в) предплюсна     г) фаланги пальцев
6. Функцию кроветворения выполняет:
а) хрящ           б) красный костный мозг      в) жёлтый костный мозг    г) надкостница
7. К мозговому отделу черепа не относятся ………. кости:     а) височные     б) затылочная    в) скуловые    г) теменные
8. В связи с прямо хождением у человека появилась:
а) пятипалая конечность       б) мозговой отдел черепа стал больше лицевого
            в) большой палец на руке противопоставлен остальным      г) сводчатая стопа
9. Нарушение целостности кости – это      а) перелом     б) ушиб     в) вывих     г) растяжение
10. Для гладких мышц не характерно
а) медленное сокращение      б)  многоядерность
в) веретеновидная форма       г) регуляция вегетативным отделом нервной системы
11. Что  является причиной нарушения осанки
а) тренированность мышц      б) рациональное питание       в) переутомление        г) несоответствующая росту мебель
12. К грудной клетке не относится:    а) 12 грудных позвонков    б) 12 пар ребер          в) плечевая кость                 г) грудина
Тест по теме «Опорно-двигательный аппарат»
Вариант 2.
К каждому заданию  дано несколько ответов, из которых только один верный. Выберите верный, по вашему мнению, ответ.
1. Хрящ это – ……….. ткань       а) эпителиальная       б) нервная ткань        в) соединительная     г) поперечнополосатая мышечная
2. Неорганические вещества обеспечивают костям:
а) твёрдость и хрупкость         б) твёрдость и гибкость      в) хрупкость и эластичность   г) гибкость и эластичность
3. Полуподвижно соединены
а) кости верхней конечности      б) позвонки грудного отдела позвоночника
в) кости черепа                             г) кости нижней конечности
4. Кости пясти и фаланги пальцев  относятся к ………. костям    а) плоским   б) длинным трубчатым      в) коротким трубчатым       г) губчатым
5. В состав кисти не входят:    а) ключица    б) запястье     в) пясть     г) фаланги пальцев
6. Рост костей в толщину происходит за счёт:     а) хряща      б) красного костного мозга        в) жёлтого костного мозга       г) надкостницы
7. К лицевому отделу черепа относятся ………. кости:    а)  височные      б) затылочная         в) скуловые       г) теменные
8. В связи с трудовой деятельностью у человека появилась:
а) чашеобразный таз         б) S – образный позвоночник          в) большой палец на руке противопоставлен остальным
г) сводчатая стопа
9. Изменение формы сустава и невозможность движения в нём – это      а) перелом            б) ушиб           в) вывих                г) растяжение
10. Для поперечнополосатых мышц  характерно
а) медленное сокращение          б) многоядерность
в) веретеновидная форма           г) регуляция вегетативным отделом нервной системы
11. Что не является причиной плоскостопия: а) ношение обуви на высоких каблуках  б)  длительное пребывание на ногах   в) ожирение   г) стресс
12. Гиподинамия – это:
а) активный образ жизни         б) пониженная подвижность         в) нарушение осанки         г) повышение работоспособности
Ответы.
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	В- 1
	в
	г
	в
	а
	б
	б
	в
	г
	а
	б
	в
	в

	В- 2
	в
	а
	б
	в
	а
	г
	в
	в
	в
	б
	г
	б


Критерии оценивания
                  11-12 баллов – «5»,   8-10 баллов – «4»,    5-7 баллов – «3»,    0-4 баллов –«2».
Для ЗПР   9-12 баллов – «5»,     6-8 баллов – «4»,      4-5 баллов – «3»,    0-3 баллов – «2».

Проверочная работа №1 по теме «Кровеносная и лимфатическая  системы».
Работа состоит из частей А и В. На его выполнение отводится 25 мин. 
Вариант 1.
Часть А. К каждому заданию части А дано несколько ответов, из которых один только верный. 
А1. Кровеносные сосуды, по которым кровь движется от сердца, — это:
1) вены малого круга кровообращения;                               2) вены большого круга кровообращения; 
3)  артерии малого и большого кругов кровообращения;  4)  капилляры малого и большого кругов   кровообращения.
А2. Какая кровь  течет в венах большого круга кровообращения:  1) венозная;   2) артериальная;  3) насыщенная кислородом;  4) смешанная.
А3. К малому кругу кровообращения относятся вены:   1) печени;  2) легких;  3) верхних конечностей; 4) нижних конечностей.
А4. Сердце человека имеет камерное строение. Количество камер:  1) 3;   2) 2;   3) 4;  4) 5.
А5. Околосердечная сумка называется ….
А6. Клапан сердца, препятствующий движению крови из правого желудочка в правое предсердие, называется:
1) двустворчатый; 2) трёхстворчатый;  3) полулунный;  4) кармановидный.
А7. При спокойном состоянии человека продолжительность диастолы сердца составляет: 1) 0,8 сек;    2) 0,4 сек;    3) 0,3 сек;   4) 0,1 сек.
А8. Вещество, усиливающее работу сердца:   1) адреналин;   2) ацетилхолин;   3) соли калия;   4) вода.
А9. Движение крови из предсердий в желудочки регулируют:
1) полулунные клапаны;  2) створчатые клапаны;  3) кармановидные клапаны;  4) все виды клапанов.
А10. Причина непрерывного движения крови по сосудам:
1) высокое давление в артериях и низкое в венах;                2) одинаковое давление в артериях и венах;  
3) увеличение давления при движении крови по сосудам от артерий к венам;    4) высокое кровяное давление в капиллярах по сравнению с артериями.
А11. Самое высокое давление крови:  1) аорте;  2) капиллярах;  3) бедренной артерии;   4)  нижней полой вене.
А12. Лимфа, в отличие от крови, не содержит:    1) эритроцитов;   2) глюкозы;  3) лейкоцитов;   4) тромбоцитов.
А13. Первая доврачебная помощь при артериальном кровотечении состоит: 1)  в наложении шины;   2) в наложении жгута;   3)  в обработке раны йодом;  4) в воздействии холодом.
А14. Давящая повязка: 1) защищает рану от инфекции;   2) согревает раненую конечность;   3) способствует образованию сгустка крови;   4) уменьшает кровяное давление
Часть В. В задании части В необходимо установить соответствие между кровеносным сосудом и направлением движения крови в нем:    НАПРАВЛЕНИЕ ДВИЖЕНИЯ КРОВИ			КРОВЕНОСНЫЕ СОСУДЫ
	А) от сердца					1) вены малого круга кровообращения
	Б) к сердцу					2) вены большого круга кровообращения
							3) артерии малого круга кровообращения
							4) артерии большого круга кровообращения
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Вариант 2.     Тест состоит из частей А и В. На его выполнение отводится 20 минут
Часть А. К каждому заданию части А дано несколько ответов, из которых один только верный. 
           А1. Кровеносные сосуды, по которым кровь движется к сердцу, — это:
1) вены малого круга кровообращения;                               2) вены большого круга кровообращения; 
3)  артерии малого и большого кругов кровообращения;  4)  капилляры малого и большого кругов       кровообращения.
           А2. Какая кровь  течет в венах малого круга кровообращения: 1) венозная;   2) артериальная;  3) насыщенная кислородом;  4) смешанная
А3  К малому кругу кровообращения относятся артерии: 1) печени;  2) легких;  3) верхних конечностей; 4) нижних конечностей.
           А4. Сердце человека состоит:
1) из одного предсердия и двух желудочков;  2) из двух предсердий и одного желудочка; 3) из двух предсердий и двух желудочков;  4) из одного предсердия и одного желудочка
А5. Средний слой стенки сердца, образованный поперечнополосатой сердечной мышцей, называется…
А6. Клапан сердца, обеспечивающий движение крови из правого желудочка в артерию:
1) двухстворчатый;   2) трёхстворчатый;   3) одностворчатый;   4) полулунный.
А7. При спокойном состоянии человека продолжительность первой фазы сердечного цикла составляет:
1) 0,8 сек;    2) 0,4 сек;    3) 0,1 сек;    4) 0,3 сек.
А8. Вещество, оказывающее тормозящее действие на работу сердца: 1) адреналин;   2) соли калия;   3) тироксин;   4) соли кальция.
А9. Наиболее развитой мышечной стенкой обладает: 1) левое предсердие;  2) левый желудочек;  3) правый желудочек;  4) правое предсердие.
А10. Автоматизм сердца — это его способность: 1)  изменять ритм работы под воздействием факторов внешней среды;  2) изменять ритм работы под воздействием нервных импульсов, поступающих из центральной нервной системы;  3) ритмически сокращаться без внешних раздражителей под воздействием импульсов, возникающих в нем самом;  4) воспринимать гуморальные воздействия веществ, приносимых кровью.
А11. Ритмические колебания стенок артерий позволяют определить:
1) количество сокращений сердца в минуту;  2)  кровяное давление;  3)  жизненную емкость легких;  4)  скорость оседания эритроцитов.
А12.  Лимфатические сосуды несут лимфу:
1) в артерии малого круга;  2) в вены большого круга;  3) в артерии большого круга;    4) в вены малого круга.
           А13. При артериальном кровотечении:
1)  кровоточит вся раневая поверхность;  2) кровь вытекает равномерной не пульсирующей струей;  3)  вытекает кровь темного цвета;  4) кровь алого цвета вытекает фонтанирующей струей.
А14. В организме человека превращение артериальной крови в венозную кровь происходит:
1) в камерах сердца;   2) в артериях большого круга кровообращения;   3) в венах малого круга кровообращения;   4) в капиллярах большого круга кровообращения.
Часть В. В задании части В необходимо установить, в какой последовательности в организме человека кровь передвигается по большому кругу кровообращения:
A) вены большого круга;   Б) артерии головы, рук и туловища;   B) аорта;    Г) капилляры большого круга;  Д) левый желудочек;  
Е) правое предсердие.
	
	
	
	
	
	


Ответы.   
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Вариант 1
	3
	1
	2
	3
	мешок
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	3
	А-34, Б-12

	Вариант 2
	2
	2
	2
	3
	миокарда
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	4
	ДВБГАЕ


Оценочная система 
Часть А. – по 1 баллу (максимальный 14 баллов)
Часть Б – по 4 балла    Всего 18 баллов
Критерии оценок:    15-18 баллов – «5»  11-14 баллов – «4»,   7-10 баллов – «3»,   1-6 баллов «2»
  Для детей с ОВЗ:    13-18 баллов –«5»,  10-12 баллов – «4»,    5-9 баллов – «3»,     1-4 баллов «2» 
Проверочная работа №2  по теме  «Дыхание»
Время выполнения 40 минут
1 вариант
Часть А. Выбрать один правильный ответ
А1. Дыхание — это
   а) Процесс поглощения кислорода и выделения углекислого газа   
   б) Процесс окисления органических веществ с выделением химической энергии     
   в) Совокупность процессов поглощения кислорода, выделения углекислого,  окисления органических веществ с выделением химической энергии      г)  Газообмен в легких
А2. Газообмен при дыхании происходит в   а) Носовой полости    б)  Носоглотке    в) Гортани     г) Трахее     д) Легких
А3. Голосовой аппарат находится в     а) Носовых полостях    б) Носоглотке   в) Гортани   г) Трахее
А4. Жизненная емкость легких — это количество воздуха
    а) Поступившего в легкие при вдохе в процессе дыхания при относительно спокойном  состоянии
    б) Поступившего в легкие при обычном вдохе после глубокого выдоха
    в)  Поступившего в легкие при глубоком вдохе после обычного выдоха
    г) Поступившего в легкие при глубоком вдохе после глубокого выдоха
А5. К органам дыхательной системы не принадлежит   а) Гортань   б) Глотка    в)  Пищевод     г)  Полость носа   д)  Трахея
А6. Дыхательный центр расположен   а) В продолговатом мозге    б)  В промежуточном мозге    в) В среднем мозге
А7. Как называется часть дыхательной системы, в которой не происходит газообмен?    а) Гортань   б) Бронхи    в) Альвеолы
А8. Какой газ играет главную роль в гуморальной регуляции дыхания?    а) Кислород    б) Углекислый газ   в)  Азот
А9. Процесс, обеспечивающий организм энергией    а) Окисление органических веществ     б) Дыхание     в) Синтез органических веществ
А10. В спокойном состоянии в дыхании участвуют   а) Мышцы спины    б) Брюшные мышцы    в) Межреберные мышцы
А11. В носовой полости не происходит   а) Согревание воздуха    б)  Очищение воздуха от частичек пыли    в) Осушение воздуха
А12. В норме у взрослого число дыхательных движений в минуту составляет   а) 18-20   б)  10-12   в)  25-27
А13. Самая длинная часть воздушного пути   а) Бронхи    б) Трахея   в) Гортань
А14. Табачный дым отрицательно влияет на вегетативную нервную систему, нарушает  работу:
    а) Сердца и легких     б) Желудка и кишечника    в) Лимфатических  сосудов  г) Органов зрения и слуха
Часть В      В1.  Найдите соответствие:
	Название органа
	Соответствие строения органа выполняемой им функции
	функция

	А. носовые полости
	
	

	Б. гортань
	
	

	В. трахея
	
	

	Г. легкие
	
	


1. Имеет хрящевой надгортанник и голосовую щель с голосовыми связками
2.  Осуществляет газообмен в кровеносных сосудах: поступление кислорода и удаление углекислого газа
3. Слизистая оболочка содержит реснитчатые эпителиальные клетки
4. Состоят из ветвящихся бронхов и легочных пузырьков- альвеол, оплетенных густой сетью кровеносных капилляров
5. Увлажняют вдыхаемый воздух, задерживают пылинки и микроорганизмы, согревают воздух до температуры тела
6. Продолжает насыщать вдыхаемый воздух водяными парами и очищать его
В2. Укажите правильную последовательность процессов, происходящих при вдохе:
А. Засасывание воздуха в легкие через воздухоносные пути за счет разности атмосферного и плеврального давлений
Б. Сокращение межреберных мышц и мышц диафрагмы      В. понижение давления в плевральной полости
Г. Увеличение объема плевральной и грудной полости
Часть С. Дайте развернутый ответ на вопрос
С1. Какова последовательность действий при оказании первой помощи утопленнику?
С2. Какие изменения химического состава и физиологических свойств воздуха возникают при длительном пребывании людей в закрытых помещениях?
2 вариант
А1. Газообмен — это процесс  а) Поглощения кислорода    б)  Выделения углекислого газа    в) Поступления вдыхаемого воздуха в легкие
     г) Обмена газами между организмом и окружающей средой путем диффузии
А2. При вдохе а)  Диафрагма не изменяется  б) Мышцы диафрагмы расслабляются   в) Сокращаются мышцы брюшной стенки и туловища
    г) Сокращаются межреберные мышцы и мышцы диафрагмы
А3. Углекислый газ образуется   а)  В легких    б) В клетках тела    в)  В воздухоносных путях    г)  В эритроцитах
А4. Биологическое окисление — это  а)  Процесс распада органических соединений при участии кислорода
     б)Процесс синтеза органических соединений     в)  Процесс образования кислорода в ходе химических реакций
А5. Одной из функций носовой полости является
     а) Задержка микроорганизмов    б) Обогащение крови кислородом     в) Охлаждение воздуха
А6. Вход в гортань защищен    а) Щитовым хрящом   б) Голосовыми связками    в)  Надгортанником
А7. Функции легочных пузырьков (альвеол)
     а) Газообмен между кровью и тканями     б) Газообмен между кровью и атмосферным воздухом    в) Обе функции
А8. Какова причина проникновения кислорода в легочные пузырьки, а потом в кровь?
    а) Диффузия из области с меньшей концентрацией газа в область с большей  концентрацией
    б) Диффузия из области с большей концентрацией газа в область с меньшей концентрацией
    в) Поступление кислорода из тканей организма
А9. В органах дыхательной системы находится обонятельная зона с обонятельными   рецепторными клетками. Она расположена в
    а)  Носовой полости   б) Носоглотке    в) Ротовой полости
А10. Дыхательная система участвует в     а) Обмене газов между организмом и внешней средой
      б) Увлажнении вдыхаемого воздуха и очищении его от пыли и болезнетворных  микроорганизмов
      в)  Удалении из организма воды    г)  Изменении температуры вдыхаемого воздуха     д) Все верно
А11. Снаружи легкие покрыты   а) Гладкими- мышцами    б) Сетью венозных сосудов    в) Плеврой    г) Ресничным эпителием
А12. Легочные пузырьки заполнены    а) Соединительной тканью   б) Воздухом     в) Кровью   г)  Лимфой
А13. Что является причиной возобновления дыхания после длительной его задержки?
      а) Повышение концентрации углекислого газа в крови     б) Повышение концентрации кислорода в крови
      в) Влияние этих двух факторов на дыхательный центр
А14. Возбудителем туберкулеза является    а) ВИЧ    б) Палочка Коха    в) Сенная палочка    г)  Канцерогенные вещества
Часть В      В1.  Найдите соответствие:
	Название органа
	Соответствие строения органа выполняемой им функции
	Функция

	А. носовые полости
	
	

	Б. гортань
	
	

	В. трахея
	
	

	Г. легкие
	
	


1. Имеют стенки, выстланные  слизистой оболочкой, содержащей многочисленные клетки реснитчатого эпителия, а также многочисленные сосудистые кровеносные сплетения
2. Имеет хрящевой надгортанник и голосовую щель с голосовыми связками
3. Состоят из ветвящихся бронхов и легочных пузырьков- альвеол, оплетенных густой сетью кровеносных капилляров
4. Увлажняют вдыхаемый воздух, задерживают пылинки и микроорганизмы, согревают воздух до температуры тела
5. Препятствует попаданию пищи из носоглотки в дыхательные пути. Участвует в образовании человеческой речи и пения
6. Продолжает насыщать вдыхаемый воздух водяными парами и очищать его
В2. Укажите правильную последовательность процессов, происходящих при выдохе:
А. уменьшение объема альвеол и бронхов      Б. выталкивание наружу большей части воздуха
В. расслабление мышц диафрагмы                   Г. Опущение ребер под действием собственной тяжести
Часть С. Дайте развернутый ответ на вопрос
С1. Почему ранения грудной клетки приводят к нарушению дыхания?
С2. Каковы способы искусственного дыхания?
Ответы:
	
	А1
	А2
	А3
	А4
	А5
	А6
	А7
	А8
	А9
	А10
	А11
	А12
	А13
	А14
	В1
	В2

	Вариант 1
	в
	д
	в
	г
	в
	а
	а
	б
	а
	в
	в
	а
	б
	а
	А-5, Б-1
В-3,6, Г-2,4
	БГВА

	Вариант 2
	г
	г
	б
	а
	а
	в
	б
	б
	а
	д
	в
	б
	а
	б
	А-1,4, Б-2,5
В-6, Г-3
	ГВАБ


Вариант 1. Часть С1:
1. При оказании первой помощи тонувшему, прежде всего надо осмотреть полости рта и носа, очистить их от песка и других инородных предметов.
2. Для удаления воды из дыхательных путей спасающий перевешивает его через колено согнутой ноги лицом вниз, так, чтобы голова
 касалась земли, а грудная клетка была на уровне колена.
   С2.
1.В закрытых, невентилируемых помещениях накапливаются летучие продукты жизнедеятельности человека
2. повышается содержание углекислого газа, паров воды, уменьшается количество кислорода
Вариант 2. Часть С1:
1. Нарушение дыхания в некоторых случаях ранения грудной клетки происходит из- за нарушения герметичности плевральной полости, где постоянно поддерживается пониженное давление.
2. В результате разгерметизации исчезает разница между атмосферным давлением и давлением внутри грудной клетки, в результате чего процесс наполнения воздухом становится невозможным.
   С2.
1. Искусственное дыхание можно производить двумя способами: «рот в рот» или «рот в нос»
2. Пострадавшего кладут на спину, под лопатки подкладывают валик из одежды. Голову откидывают назад так, чтобы шея с подбородком составляла одну линию. Помогающий становится сбоку от пострадавшего, поддерживает его голову и выдыхает свой воздух в рот пострадавшего. Если рот открыть не удается, воздух закачивают через нос, зажимая при этом рот, чтобы воздух не уходил
Оценочная система 
Часть А. – по 1 баллу (максимальный 14 баллов)    Часть В.  В1 – 6 баллов, В2 - 4 балла (всего 10 баллов)
Часть С. С1-С2 – по 2 балла (всего 4 балла).    Итого:28 баллов 
Критерии оценок:    23-28 баллов – «5»  17-22 баллов – «4»,   12-16 баллов – «3»,   1-11 баллов «2»
Для детей с ЗПР:   20-28 баллов –«5»,  14-19 баллов – «4»,    9-13- баллов – «3»,  1-8 баллов «2» 

Проверочная работа №3 по теме «Нервная система» 
Тест состоит из частей А, В и С. На его выполнение отводится   35   минут.
Варианты 1      Часть А    Выберите 1 правильный, по вашему мнению, ответ.
А1.Как называется короткий отросток нейрона:  а) аксон          б) дендрит       в) нерв           г) синапс
А2.К периферической нервной системе относят:
   а) головной мозг и нервы             б) спинной мозг и нервные узлы     в)нервы и нервные узлы            г)спинной и головной мозг
А3.Сигналы идут в центральную нервную систему по нервам:  а) чувствительным  б) исполнительным   в) смешанным     г) все ответы верны
А4.Сколько пар нервов отходит от спинного мозга: а)30   б) 31   в)32       г) 33
А5.Серое вещество мозга образованно: а)дендритами             б)телами нейронов        в)аксонами         г)дендритами и телами нейронов
А6.Куда стекается вся информация от органов чувств: а)гипоталамус                           б)таламус        в)большие полушария            г)мозжечок
А7.В пределах центральной нервной системы находятся:а)рецептор  б)вставочный нейрон       в)чувствительный нейрон   г)двигательный нейрон
А8.Центр жажды и голода находится в: а) кора головного мозга        б) промежуточный мозг         в) мост            г) средний мозг
А9.Обонятельные и вкусовые зоны находятся в …. доле:   а) лобной                     б) височной        в)затылочной               г) теменной
А10.Верны ли следующие суждения?     А. Рефлекс начинается с раздражения рецепторов.
                                                                      Б.В рефлекторную дугу входят рецепторы, головной мозг и рабочий орган
    а) верно только А                     б) верно только Б     в) верны оба суждения          г) оба суждения неверны
Часть В
В1.Выберите 3 правильных, по вашему мнению, ответа из 6 и запишите цифры, под которыми они указаны.
Какие особенности характерны для вегетативной нервной системы
1)управляет внутренними органами, гладкой мускулатурой          2)подчиняется волевому контролю
3)не подчиняется воле человека       4)регулируется гипоталамусом    5)центром её является кора больших полушарий головного мозга     6)регулирует работу поперечнополосатой мышечной ткани скелетных мышц
В2.Установите соответствие между отделами головного мозга и их функциями
Впишите в таблицу цифры выбранных ответов
Функции                                                                                                                      отделы
А. регулирует работу органов  левой части туловища                             1.правое полушарие
Б. отвечает за способности к музыке и изобразительному искусству    2.левое полушарие
В.  контролирует речь, а также способности к чтению и письму
Г.  отвечает за логику и анализ
Д. специализируется на обработке информации, которая выражается в символах и образах
Е. регулирует работу органов правой части туловища 
Ответ:      
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	
	
	
	
	
	



В3. Установите соответствие между подотделами нервной системы и их функциями
Впишите в таблицу цифры выбранных ответов
Функции                                                                                подотделы
А. активизируется в экстремальных условиях                          1. симпатический
Б. снижает артериальное давление                                             2. парасимпатический
В. повышает тонус скелетных мышц
Г. увеличивается содержание сахара в крови 
Д. активизируется   работа органов пищеварения  
Е. расширяются кожные сосуды        
            Ответ:  
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	
	
	
	
	
	



Часть С         С1. Почему парасимпатический подотдел  вегетативной нервной системы называют «системой отбоя»

Вариант 2
Часть А.   Выберите 1 правильный, по вашему мнению, ответ.
А1.Как называется длинный отросток нейрона: а) аксон      б)дендрит      в)нерв       г)синапс
А2.К центральной нервной системе относят
   а)головной мозг и нервы             б)спинной мозг и нервные узлы        в)нервы и нервные узлы            г)спинной и головной мозг
А3.Сигналы от мозга  к органам передаются по нервам: а)чувствительным    б)исполнительным       в)смешанным      г)все ответы верны
А4.Сколько отделов имеется в головном мозге:  а)3          б)4     в)5       г)6
А5.Белое вещество мозга образованно: а) дендритами     б)телами нейронов      в)аксонами   г)дендритами и телами нейронов
А6.Какой  отдел головного мозга обеспечивает координацию движения
   а) гипоталамус              б)таламус       в)большие полушария            г)мозжечок
А7.К мышце или внутреннему органу нервный импульс поступает по
    а) рецептор           б)вставочный нейрон      в)чувствительный нейрон   г)двигательный нейрон
А8.Постоянство внутренней среды организма контролируется:  а) кора головного мозга б)промежуточный мозг  в) мост    г)средний мозг
А9.Нейроны зрительной зоны находятся в… доле:  а) лобной     б)височной        в)затылочной                          г)теменной
А10.Верны ли следующие суждения?  А. Рефлексы, приобретённые в процессе жизни ,называют безусловными.
                                                           Б. Рефлекторной дугой называют путь, по которому сигналы от рецептора идут к исполнительному органу.
   а) верно только А                     б) верно только Б           в) верны оба суждения          г) оба суждения неверны
Часть В
В1.Выберите 3 правильных ,по вашему мнению  ответа ,из 6 и запишите цифры, под которыми они указаны.
Какие особенности характерны для соматической нервной системы



1

1)управляет внутренними органами, гладкой мускулатурой     2)подчиняется волевому контролю
3)не подчиняется воле человека        4)регулируется гипоталамусом
5)центром её является кора больших полушарий головного мозга     6)регулирует работу поперечнополосатой мышечной ткани скелетных мышц
В2.Установите соответствие между отделами головного мозга и их функциями
Впишите в таблицу цифры выбранных ответов
Функции                                                                                                  отделы
А. регуляция мышечного тонуса                                                        1.средний мозг
Б. центр слюноотделения и глотания                                                 2.продолговатый мозг
В. центр вдоха и выдоха
Г. отвечает за ориентировочный рефлекс
Д .регулирует величину зрачка и кривизну хрусталика
Е .находится центр защитных рефлексов
Ответ:      
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	
	
	
	
	
	


  
В3. Установите соответствие между подотделами нервной системы и их функциями.   Впишите в таблицу цифры выбранных ответов
Функции                                                                                           подотделы
А. называют системой отбоя                                                       1.  симпатический
Б . повышает артериальное давление                                         2.  парасимпатический
В. дыхание становится более ровным и глубоким
Г. уменьшается содержание сахара в крови 
Д. органы пищеварения затормаживают свою деятельность
Е. сосуды кожи суживаются ,кожные покровы  бледнеют
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	
	
	
	
	
	


Часть С
С1. Почему симпатический подотдел  вегетативной нервной системы называют «системой аварийных ситуаций»?
Ответы:  Задание А
	
	А1
	А2
	А3
	А4
	А5
	А6
	А7
	А8
	А9
	А10

	Вариант 1
	б
	в
	а
	б
	г
	б
	б
	б
	б
	а

	Вариант 2
	а
	г
	б
	в
	в
	г
	г
	б
	в
	б



Задание В.
	№ варианта
	В1
	В2
	В3

	1
	1,3,4


		А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	1
	1
	2
	2
	1
	2



		А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	1
	2
	1
	1
	2
	2




	2
	2,5,6


		А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	1
	2
	2
	1
	1
	2



		А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	2
	1
	2
	2
	1
	1






Задание С.
	№ варианта
	С1

	1
	Он включается после напряжённой работы. Он возвращает деятельность сердца в состояние покоя, уменьшает давление и содержание сахара в крови. Под ее влиянием дыхание становится более редким, расширяется кожные сосуды и активизируются органы пищеварения.

	2
	Он активизируется всякий раз, когда организм находится в напряжении.  Сердце усиливает свою работу, повышается кровяное давление, увеличивается содержание сахара в крови, сосуды кожи сужаются, человек бледнеет. Органы пищеварения под действием симпатических нервов затормаживают свою деятельность.



Оценочная система 
Часть А. – по 1 баллу (максимальный 10 баллов)
Часть В.  В1- В3 – по 3 балла (всего 9 баллов)
Часть С. С1 – 3 балла     Итого:22 балла
Критерии оценок:    18-22 баллов – «5»  14-17 баллов – «4»,   9-13 баллов – «3»,   1-8 баллов «2»
  Для детей с ОВЗ:   16-22 баллов –«5»,  12-15 баллов – «4»,    7-11- баллов – «3»,  1-6 баллов «2» 

Итоговая проверочная работа 
Работа состоит из двух частей, время выполнения 45 минут.
Вариант 1
Часть -1. К каждому заданию части 1  даны варианты ответов, один из них правильный. Выберете один номер правильного ответа.
[image: ]1. Как называется наука о строении организма человека и его органов?
    1) анатомия   2) физиология  3) биология    4) гигиена                                                           
2. Органоид клетки, синтезирующей энергию:     
    1) лизосома  2) рибосома  3) комплекс Гольджи 4) митохондрия
3. Подпишите кости черепа человека                                                                        
1_________________________2___________________3____________________
4_________________________5___________________6_____________________
7_________________________      

4. Самая длинная мышца человеческого тела: 
    1)дельтовидная  2)портняжная   3)широчайшая мышца спины   4)большая ягодичная мышца                                                                                                                     
5.  Как называется оболочка, которой покрыты легкие? 
    1) легочная плевра 2) эпителий 3) альвеола 4) мембрана
6. Нормальное артериальное давление человека 
    1)100/60   2) 120/70   3) 150/90  4) 180/100       
7. В каком отделе пищеварительного тракта выделяется соляная кислота?
    1) в тонкой кишке;       2) в пищеводе; 3) в толстой кишке;            4) в желудке.
8. В результате обратного всасывания образуется:                                                   
    1) тканевая жидкость,   2) первичная моча,   3) вторичная моча,   4) плазма крови           
9. Цинга развивается при недостатке витамина:   1) D;       2) B12   3) С;     4) А   
10. Что не относится к слоям кожи –    1)эпидермис     2)дерма  3)  плевра 4) подкожная клетчатка
11. Какой тип темперамента изображен на рисунке    
1) сангвиник  2) флегматик   3) меланхолик  4) холерик[image: ]
Часть 2.  Выберите три верных ответа из шести и запишите цифры, под которыми они указаны.
1.Какие структуры относят к центральной нервной системе человека? 
      1) спинно-мозговой нерв  2) нервные узлы  3) продолговатый мозг  4) нервные сплетения  5) спинной мозг  6) мозжечок 
2. Укажите последовательность расположения отделов головного мозга (начиная со спинного мозга):
     А. промежуточный мозг    Б. средний мозг    В. Продолговатый мозг     Г. мост     Д. кора больших полушарий
3.Закончите предложения:
     1.Ответная реакция организма на импульсы, посылаемые и контролируемые ЦНС, – это __________________________
     2. Структурная и функциональная единица нервной клетки – ____________
     3. Наука о сохранении и укреплении здоровья – это ______________________
     4. Образована мышечными волокнами, способна возбуждаться и сокращаться – это ткань __________________________________
     5. Короткие отростки у нейрона называются _________________
        Термины:  1 –мышечная 2 – дендриты 3 – гигиена 4 – рефлекс 5 – нейрон
4.Вставьте в текст «Системы органов» пропущенные термины из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.
                                                                                         СИСТЕМЫ ОРГАНОВ 
      Орган — это ___________ (А), имеющая определённую форму, строение, место и выполняющая одну или несколько функций. В каждом органе обязательно есть кровеносные сосуды и ___________ (Б). Органы, совместно выполняющие общие функции, составляют системы органов. В организме человека имеется выделительная система, главным органом которой являются ___________ (В). Через выделительную систему во внешнюю среду удаляются вредные ___________ (Г). 
Термины: 1) ткань 2) часть тела 3) нервы 4)кишечник 5) желудок 6) почки 7) продукты обмена 8) непереваренная 
	А
	Б
	В
	Г

	
	
	
	



5. Установите соответствие между признаком и кругом кровообращения, для которого он характерен. 
	Признак
	Круг кровообращения

	А. берёт начало в левом желудочке
	1. малый круг

	Б . из сердца вытекает артериальная кровь
	2. большой круг

	В . кровь обогащается углекислым газом
	

	Г.кровь из сердца попадает в лёгочную артерию
	

	Д. берёт начало в правом желудочке   
	



	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	






6. Прочитайте текст и ответьте на вопросы 
                                                                                                          Илья Мечников
           Илья Мечников изучал процесс пищеварения у морских звёзд. Он давно замечал внутри этих животных странные клетки, составлявшие часть организма звёзд. Они не оставались ни на минуту в покое, перемещались с места на место. Они выпускали из себя отростки, точнотак, как это делает амёба, и передвигались самопереливанием. Мечников взял несколько крошечных кусочков кармина — красной краски и поместил их в прозрачноетело личинки морской звезды. С помощью лупы он увидел, как ползающие и переливающиеся клетки со всех сторон устремились к красным кусочками поедали их. Это зрелище настолько поразило Мечникова, что ещё одна мысль пришла ему в голову: если они так пожирают краску, то эти клетки так же должны пожирать микробов? Несомненно, подумал он, эти блуждающие клетки защищают личинку морской звезды от микробов. Но ведь и у человека есть такие же блуждающие клетки — лейкоциты. Именно они, вероятно, являются причиной иммунитета. Так, Илья Ильич Мечников пришёл к идее клеточного или фагоцитарного иммунитета.
1) Что изучал Илья Мечников у морских звезд? ______________________
2) Как называются блуждающие клетки?__________________________
3) В чем состояла идея  Мечникова?
Вариант – 2
Часть -1.   К каждому заданию части 1  даны варианты ответов, один из них правильный. Выберите  один номер правильного ответа.
1. Как называется наука о функциях организма и отдельных его органов?
       1) анатомия,   2) физиология,   3) биология,   4) гигиена.
[image: ]2. Клеточная структура, отвечающая за передачу наследственной информации:
       1) митохондрия    2) лизосома    3) хромосома 4) аппарат Гольджи
3.Подпишите кости  руки и плечевого пояса
1_________________________2___________________3____________________
4_________________________5___________________6_____________________
7_________________________8___________________

4. Сколько у человека скелетных мышц
     1) 600  2) 500  3) 400  4) 300
5. Инсулин – это гормон 
     1) гипофиза 2) поджелудочной железы 3) эпифиза 4) щитовидной железы 
6 В ротовой полости ферменты слюны расщепляют
    1) белки;      2) крахмал;      3) жиры;        4) целлюлозу.
7. В состав внутреннего уха входит:  1) улитка;   2) слуховые косточки; 3) слуховой проход;   4) барабанная перепонка
8. Рахит развивается при недостатке витамина:  1) D;       2) B12   3) С;     4) А
9.Зрительные рецепторы расположены: 1) в сетчатке 2) в хрусталике 3) в стекловидном теле 4) зрительном нерве
10. В результате фильтрации образуется:    1) тканевая жидкость,   2) первичная моча,   3) вторичная моча,   4) плазма крови. 
11.  Какой тип темперамента изображен на рисунке
                       1) сангвиник  2) флегматик   3) меланхолик  4) холерик
[image: ]
Часть 2
Выберите три верных ответа из шести и запишите цифры, под которыми они указаны.
1.Какие структуры относят к форменным элементам крови человека? 
      1) эритроциты 2) плазма 3) лейкоциты 4) лимфа 5) тромбоциты 6) миоциты
2. Укажите последовательность расположения отделов пищеварительного тракта:
     А. Пищевод              Б. Толстый кишечник         В. Ротовая полость.     Г. Тонкий кишечник         Д. Глотка            Е. Желудок
3. Закончите предложения.
     1. Расположен в позвоночном канале и имеет вид тяжа длиной 45 см диаметром 1см _____________
     2. Воспаление мозговых оболочек _________________________
     3. Уровень глюкозы в крови регулирует гормон ________________
     4. Вязкое полужидкое вещество, в котором располагаются органоиды клетки, называется ___________
     5. Длинный отросток у нейрона называется __________________
        Термины:   1 –аксон 2 – инсулин 3 – менингит 4 – цитоплазма 5 – спинной мозг  
4.Установите соответствие между типами желез и их характеристиками.
	Характеристика
	Тип желез

	А. Имеют выводные протоки
	1. Железы внешней секреции.

	Б . Отсутствуют выводные протоки
	2. Железы внутренней секреции

	В . Выделяют секрет в кровь.
	 

	Г . Выделяют секрет в полости тела или органов
	 

	Д. Выделяют секрет на поверхность тела
	 



5. Вставьте в текст пропущенные термины из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую ниже таблицу.
ЗНАЧЕНИЕ КРОВИ                                                                                                                                                
       Кровь переносит от пищеварительной системы ко всем клеткам тела ____________(А) и выносит продукты жизнедеятельности через выделительную систему. От легких к тканям и органам кровь транспортирует _____________(Б), а обратно уносит ______________(В). Кровь переносит также ___________(Г) – вещества, выделяемые железами внутренней секреции, с помощью которых регулируется деятельность всего организма.
                                           Термины: 1) кислород 2) питательные вещества 3) азот 4) гормоны 5) ферменты 6) углекислый газ
6. Прочитайте текст и ответьте на вопросы
                                                                                         Влияние алкоголя на организм человека
           Алкоголь  разрушает физическое и психическое здоровье человека . Из желудка он попадает алкоголь попадает в кровь через 2 минуты и разносится по всему организму . Известно, что нарушение работы нервной системы и внутренних органов связанные  с концентрацией алкоголя в крови.                                                                                                                                                                           
           При концентрации алкоголя в крови 0,04% поражаются клетки коры головного мозга.  Человек утрачивает способность управлять своим телом и поведением. Процессы возбуждения в коре больших полушарий начинают преобладать над процессами торможения . Человек утрачивает сдержанность и стыдливость. Он говорит и делает то, что никогда не сказал бы в трезвом состоянии.  При концентрации алкоголя в крови 0,1 % угнетаются более глубокие отделы головного мозга. Появляется шатающая походка, движения становятся неуверенными. Ослабляется способность человека к слуховому и зрительному восприятию. Нарушается движение глаз приводит к тому, что предметы начинают двоиться.  Из-за потери контроля  за работой мышц языка затрудняется речь.  При концентрации алкоголя в крови 0,2% влияет на области мозга, контролирующие эмоциональное  поведение человека. При этом пробуждаются низменные инстинкты, появляется агрессивность.  При концентрации алкоголя в крови 0,3 % человек не понимает того , что он видит и слышит. Содержание алкоголя в крови 0,4% ведет к потере сознания, происходит непроизвольное опорожнение мочевого пузыря . Чувствительность отсутствует. При концентрации алкоголя в крови 0,6-0,7% наступает смерть.

1) Через какое время алкоголь разносится по всему организму? _______________________
2) При какой концентрации алкоголя, из-за потери контроля  за работой мышц языка затрудняется речь? ________________
3) Что происходит при содержание алкоголя в крови 0,4%   ________________________________________________________

Ответы на задания       Вариант 1
Часть 1    За каждый верный ответ -1 балл                               
	Вопрос 
	Ответы 

	1
	1

	 2
	4

	3
	1-височная  2-затылочная  3-теменная 4-лобная 5-клиновидная  6-верхнечелюстная   7-нижнечелюстная 

	4
	2

	5
	1

	6
	2

	7
	4

	8
	3

	9
	3

	10
	3

	11
	1


Часть 2      За 1-4 задания -2 балла, за 5 задание- 3 балла
	А
	Б
	В
	Г

	2
	3
	6
	7


       1. -3,5,6.                 2. ВДАЕГБ               3. -4,5,3,1,2.         4.
5.
	А
	Б
	В
	Г
	Д

	2
	2
	2
	1
	1


6. 1)-процесс пищеварения    2)-лейкоциты     3)- клеточный или фагоцитарный иммунитет
Вариант 2    Часть 1 За каждый верный ответ -1 балл                          
	Вопрос 
	Ответы 

	1
	2

	2
	3

	3
	1-ключица   2-лопатка    3-плечо    4-лучевая    5-локтевая    6-запястье 7-пястье     8-фаланги пальцев 

	4
	1

	5
	2

	6
	2

	7
	1

	8
	1

	9
	1

	10
	2

	11
	4


Часть 2  
За 1-4 задания -2 балла, за 5 задание- 3 балла
	А
	Б
	В
	Г
	Д

	1
	2
	2
	2
	1


1.-1,3,5            2.-ВДАЕГБ              3.-5,3,2,4,1.       4.

5.
	А
	Б
	В
	Г

	2
	1
	6
	4


6. 1) через 2 минуты 2) 0,1 %  3) Ведет к потере сознания, происходит непроизвольное опорожнение мочевого пузыря . Чувствительность отсутствует.
	Задания
	Максимальное количество баллов

	Часть 1
	

	1-11
	11

	Часть 2
	11

	1-4. Умение проводить множественный выбор. Умение включать в биологический текст, пропущенные термины и понятия из числа предложенных.
	8 
2-балла –всё правильно выполнено 
1 балл –выполнено частично	

	5. Умение работать с текстом биологического содержания
	3  3 балла - ответ включает три названных элемента, не содержит биологических  ошибок.
2 балла - содержит два названных элемента, не содержит биологических ошибок или включает три элемента, но содержит биологические ошибки.
1 балл- ответ включает один из названных элементов и не содержит биологических ошибок или два элемента, но содержит биологические ошибки.
0 баллов - ответ отсутствует.

	 Всего 
	22



	Кол-во баллов
	0-8 (0-6)
	9-13 (7-11)
	14-17 (12-15)
	18-22 (16-22)

	Оценка 
	2
	3
	4
	5
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