Аннотация к рабочей программе
по физической культуре 1-4 классы

Программа разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерных рабочих программ, основной образовательной программы начального общего образования МБОУ марийская гимназия им. Я.Ялкайна с. Чураево.
Учебно – методический комплекс (УМК)
1 класс  Лях В.И. Физическая культура. 1 — 4 класс. Учебник. М.: Просвещение.
2 класс  Лях В.И. Физическая культура. 1 — 4 класс. Учебник. М.:Просвещение.
3 класс  Лях В.И. Физическая культура. 1 — 4 класс. Учебник. М.: Просвещение.
4 класс  Лях В.И. Физическая культура. 1 — 4 класс. Учебник. М.: Просвещение
Учебный план:
1 класс — 2 часа в неделю, 66 часов в год.
2 класс — 2 часа в неделю, 68 часа в год.
3 класс — 2 часа в неделю, 68 часа в год.
4 класс — 2 часа в неделю, 68 часа в год.
Программа обеспечивает достижение выпускниками основной школы определённых личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностные результаты:
	Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 	Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе:
— становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;
— формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий;
— проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;
— уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;
— стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни;
— проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели.

Метапредметные результаты:
Метапредметные результаты отражают достижения, учащихся в овладении познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения
— овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её   осуществления;
— формирование умения планировать, контролировать и оценивать   учебные   действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
— определять наиболее эффективные способы достижения результата;
— определение общей цели и путей её достижения;
— умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
— осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
— готовность   конструктивно   разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
— овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
— овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
        — формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и   социализации;
        — овладение умениями   здоровьесберегающей   жизнедеятельности (режим   дня, зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры);
        —формирование навыка систематического наблюдения за своим   физическим   состоянием, величиной   физических   нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости








Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы


	[bookmark: _GoBack]Содержание
	Классы

	
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Знания о физической культуре
	1
	1
	2

	Способы самостоятельной деятельности
	7
	7
	5

	Оздоровительная физическая культура
	2
	3
	2

	Гимнастика с основами акробатики
	12
	15
	8

	Легкая атлетика.
	17
	11
	8

	Лыжные гонки.
	14
	14
	12

	Подвижные и спортивные игры.
	11
	10
	25

	 Демонстрация приростов в показателях физических качеств к нормативным требованиям комплекса ГТО
	7
	7
	6

	
	68
	68
	68




