


 

Пояснительная записка к учебному плану НОО 

за 2023-2024 учебный год 

 

        Учебный план  1-4- х классов  разработан для обучающихся уровня начальное общее 

образование  МАОУ ПМШ №3 с. Акъяр. 

       Учебный план: 

- обеспечивает реализацию требований ФГОС; 

- фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами   и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

- определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

       Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов РФ (родного башкирского языка), в том числе русского языка как род-

ного языка, государственных языков республик Российской Федерации (башкирский 

государственный язык), обеспечивает   возможность обучения на  родном (башкирском) 

языке. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение предметов с целью 

удовлетворения различных интересов учащихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также  учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности учащихся с ОВЗ. 

 

Режим функционирования   МАОУ ПМШ №3 с. Акъяр. 

 

       Организация образовательной деятельности в МАОУ ПМШ №3 с. Акъяр 

регламентируется Годовым календарным учебным графиком основных образовательных 

программ, а именно: 

-  I классы – продолжительность учебного года 33 учебные недели 

- II - IV классы - продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года.  

Учебный год делится на 4 четверти, по итогам которых выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ учащимся 2-4 классов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся первых классов устанавливаются 

дополнительные каникулы в середине третьей учебной четверти в соответствии с Годовым 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 -х классов осуществляется согласно 

«Положению о системе оценок, форм, порядке проведения и периодичности текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» образовательной 

организации.  

Сроки годовой промежуточной аттестации в форме переводных экзаменов   в 2023-

2024 учебном году - с   04  по 24 мая 2024 года.        



 

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана  в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной  

СанПиН и составляет: 

Классы 1 2 3 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в урочное время (в часах) 

21 23 23 23 

 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену.  

Продолжительность урока  составляет  40  минут. Во время занятий проводится  перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1 классе обучение ведется безотметочного оценивания и без 

домашних заданий. Объем домашних заданий по всем предметам установлен таким образом, 

что затраты времени на их выполнение не превышают (в астрономических часах): 

во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4-х классах – 2 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Осуществляется деление классов на подгруппы  при наполняемости 20 и более человек при 

проведении учебных занятий по предмету «Английский язык» . 

      Также осуществляется деление при изучении предметов  «Родной язык», «Литературное 

чтение на родном языке» (подгруппы, согласно заявлениям родителей /законных 

представителей / о выборе языка  изучения). 

 

При составлении учебного плана начального  общего образования (1-4 кл)  

МАОУ ПМШ №3 с. Акъяр руководствовались 

следующими нормативными документами: 

 

1) Конституция Российской Федерации. 

2) Закон РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями). 

3) Санитарные правила и нормативы СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г. № 28 (Гигиенические нормативы). 

4) Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 289 (Санитарно-эпидемиологические требования). 

5) Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 

6) Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09 -3564  «О 

внеурочной деятельности в реализации дополнительных образовательных программ». 

7) Приказ Министерства Просвещения РФ № 254 от 20.05.2020 г. «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

http://www.school345spb.ru/oficialnaja_info/uchebnyiy-plan-2011-2012/
http://www.school345spb.ru/oficialnaja_info/uchebnyiy-plan-2011-2012/


 

8) Письмо Минобрнауки России 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей  

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

9) Конституция Республики Башкортостан (от 24 декабря 1993 года N ВС-22/15/с 

изменениями на 1 октября 2021 года). 

10) Закон Республики Башкортостан от 01 июля 2013 года  № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан». 

11) Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 

31.12.2009 г. № УП – 730. 

12) Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-з 

от 15 февраля  1999  года. 

13) Постановление Правительства РБ от 09.12.2013  № 585 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и  (или) их родителями (законными 

представителями)  в части организации  обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в 

медицинских организациях». 

14) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

15) Устав  и другие локальные акты МАОУ ПМШ №3 с. Акъяр. 

16) Образовательная программа НОО МАОУ ПМШ №3 с. Акъяр. 

 

Характеристика учебного плана начального общего образования.  

 

      «Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся».(п.22, ст.2 ФЗ 273). 

       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Объём обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией– 

20 % от общего объёма.  

        Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  

       Для  уровня начального общего образования  (1-4 классы) взят  2-ой вариант примерных  

учебных  планов  образовательной программы НОО (5-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка и обучением на родном языке) 

В учебный план начального общего образования введено, в  соответствии с 

законодательством Республики Башкортостан, изучение государственного языка республики  

– башкирского языка. 

        Распределение часов предметной области «Родной язык и  литературное чтение на 

родном языке» учебного плана осуществляется с учетом законодательства, а именно:  

преподавание и изучение государственного языка  Республики Башкортостан  не должны 

осуществляться в ущерб преподаванию и изучению государственного языка Российской 

Федерации – русского языка.  

 

Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 



 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

       В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное чтение  

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и  

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

«Окружающий мир»  

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль «Основы православной 

культуры» 

учебный модуль «Основы иудейской культуры» 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры» 

учебный модуль «Основы исламской культуры» 

учебный модуль «Основы религиозных культур 

народов России» 

учебный модуль «Основы светской этики» 

Искусство  Изобразительное искусство 

Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура  Физическая культура 

 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (башкирский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (башкирском) языке», «Русский родной язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке» в 1б, 2б, 3б, 4б классах на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

На   учебные предметы «Родной (башкирский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (башкирском) языке» отводятся по 2 часа в неделю в 1а,2а,3а,4а классах и по 1 часу 

на «Литературное чтение на родном (башкирском) языке » в 1б, 2б,3б, 4б классах, в 4а -1,5ч . 

В 4а классе дополняются внеурочной деятельностью «Әсәм теле – сәсән теле”  0,5 часов в 

неделю.   

 

На изучение учебных предметов «Русский родной язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке» в 1б, 2б, 3б, 4б классах отводятся по 1 часу.  

В  1б, 2б, 3б, 4б классах с согласия родителей (законных представителей)  по 1 часу 

отводятся на изучение учебного предмета «Государственный  (башкирский) язык 

Республики Башкортостан». 

 Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка»  предметной области 

«Искусство» в 1-4-х классах  будут изучаться в объеме по 0,5 часов  в неделю. 

Следовательно, эти учебные предметы будут дополнены внеурочной деятельностью 

«Волшебная палитра», «Домисоль-ка»  по 0,5 часов в неделю.  

Учебный предмет «Технология» будет изучаться в объеме по 1 часу в неделю  в 1б, 2б,3б 

классах и по 0, 5 часов  в неделю в 1а, 2а, 3а, 4а, 4б классах. В 1а,2а,3а,4а,4б классах 

дополняются внеурочной деятельностью «Чудеса своими руками”  по 0,5 часов в неделю.   

 



 

 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура» 

будет изучаться а объеме по 2 часа в неделю в 1б, 2б, 3б классах; в объеме 1,5 часа в неделю 

в 1а, 2а, 3а 4б классах; в объеме 1 часа в неделю в 4а классе. Следовательно, этот    учебный 

предмет будет дополнен внеурочной деятельностью   за счет  одного часа внеурочной 

деятельности в 1б, 2б,3б   классах; 1,5 часа -  1а,2а,3а,4б классах;  2 часа - в 4а классе. 

Все занятия внеурочной деятельности будут проводиться во внеурочное время. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4а,4б,классах. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 4а,4б, классов 

представлена модуль «Основы светской этики».  

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» во 2–4-х классах 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

 

                                                                   Учебный план 
начального общего образования (недельный) 

МАОУ ПМШ № 3 села Акъяр на 2023 - 2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя с изучением  родного языка)                      

1б,  2б,  3б,  4б классы 

Предметные 

области  

Учебные предметы/ 

модули 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 1б 2б 3б 4б всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

на родном языке 

Родной язык   2 2 2 2 8 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 4 

Государственный  

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский)   

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 

 

4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Учебный предмет  

«Основы религиозных 

культур и светской 

этики». 

Учебный модуль 

«Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль 

«Основы иудейской 

культуры»; 

учебный модуль 

«Основы буддийской 

- - - 1 1 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В1 -  4классах при изучении учебных предметов «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке», «Государственный  (башкирский) язык Республики Башкортостан» классы 

делятся на 2 подгруппы (по заявлению родителей (законных представителей): обучающиеся 

изучают родной (башкирский) и русский родной язык. Русская подгруппа изучает учебный 

предмет «Государственный  (башкирский) язык Республики Башкортостан» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

культуры»; 

учебный модуль 

«Основы исламской 

культуры»; 

учебный модуль 

«Основы религиозных 

культур народов 

России»; 

учебный модуль 

«Основы светской 

этики». 

Искусство  Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология  Технология 1 1 1 0,5 3,5 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 1,5 7,5 

Количество часов в неделю 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 

 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Занятие/ 

 «Волшебная палитра» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занятие/ «Домисоль-ка» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занятие/ «Спортивные 

игры» 

1 1 1 1,5 4,5 



 

 

                                                                        Учебный план 
начального общего образования (годовой) 

МАОУ ПМШ № 3 села Акъяр на 2023 - 2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя с изучением  родного языка)                      

1б,  2б,   3б,   4б классы 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области  

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 1б 2б 3б 4б Всего 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 
литературное 
чтение 
на родном языке 

Родной язык   66 
 

68 68 68 270 
 

Литературное чтение 

на родном языке 

33 34 34 34 135 

 

Государственный  
(башкирский) язык 
Республики 

Башкортостан 

33 34 34 34 134 

Иностранный 
язык 

 Иностранный язык 
(английский)   

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание 
и естествознание 
«Окружающий 
мир» 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 34 34 

Искусство  Музыка  16,5 17 17 17 67,5 

Изобразительное 
искусство 

16,5 17 17 17 67,5 

Технология  Технология 33 34 34 17 118 

Физическая 
культура  

Физическая культура 66 68 68 51 253 

Количество часов в неделю 726 816 816 816 3173 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная 
нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

726 816 816 816 3173 

Курсы вне-

урочной 

деятельности 

Занятие/ «Волшебная 

палитра» 

16,5 17 17 17 135 

Занятие/ 

 «Домисоль-ка» 

16,5 17 17 17 135 

Занятие/ 

«Спортивные игры» 

33 34 34 51 162 

 66 68 68 85 532 



 

 

Учебный план 
начального общего образования (недельный) 

МАОУ ПМШ № 3 села Акъяр   на 2023 - 2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя с обучением на  родном языке)                      

1а, 2а, 3а, 4а классы 

Предметные области  Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

Обязательная часть 1а 2а 3а 4а 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык  2 2 2 2 8 

Литературное чтение на 

родном языке  

2 2 2 1,5 7,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)   

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Учебный предмет  

«Основы религиозных 

культур и светской этики». 

Учебный модуль «Основы 

православной культуры»; 

учебный модуль «Основы 

иудейской культуры»; 

учебный модуль «Основы 

буддийской культуры»; 

учебный модуль «Основы 

исламской культуры»; 

учебный модуль «Основы 

религиозных культур 

народов России»; 

учебный модуль «Основы 

светской этики». 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология  Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая культура  Физическая культура 1,5 1,5 1,5 1 5,5 

Количество часов в неделю 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка 

 (5-дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Занятие/ «Волшебные 

краски» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занятие/ «Домисоль-ка» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занятие/ «Чудеса 

своими руками» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занятие/ «Спортивные 

игры» 

1,5 1,5 1,5 2 6,5 



 

 

Учебный план 
начального общего образования (годовой) 

МАОУ СОШ № 1 села Акъяр   на 2022 - 2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя с обучением на  родном языке)                      

1а, 2а, 3а, 4а классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Модули 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

Обязательная часть 1а 2а 3а 4а 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык  66 68 68 34 236 

Литературное 

чтение на родном 

языке  

33 34 34 34 135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)   

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание  

«Окружающий мир» 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

-   34 34 

Искусство  Музыка  16,5 17 17 17 67,5 

Изобразительное 

искусство 

16,5 17 17 17 67,5 

Технология  Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Количество часов в неделю 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 

 (5-дневная учебная неделя) 

693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Занятие/ 

«Волшебная 

палитра» 

16,5 17 17 17 67,5 

Занятие/  

«Домисоль-ка» 

16,5 17 7 17 67,5 

 33 34 34 34 135 



 

 

 

 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального автономного  общеобразовательного учреждения 

Полилингвальная многопрофильная  школа № 3 села Акъяр муниципального района 

Хайбуллинский район Республики Башкортостан на  2023-2024 учебный  год. 

 

Классы Учебные предметы Форма 

2 – 4 Русский язык Диктант с грамматическими заданиями 

2 - 4 Литературное чтение Тестовые задания, работа с текстом 

2 - 4 Родной язык Диктант с грамматическими заданиями, 

тестирование, контрольное списывание с 

грамматическими заданиями 

2 - 4 Литературное чтение на 

родном языке 

Тестовые задания, работа с текстом 

2 - 4 Башкирский язык 

(государственный) 

Тестовые задания,  

контрольное списывание 

2 - 4 Английский язык Тестовые задания, контрольная работа 

2 - 4 Математика  Контрольная работа 

2 – 4 Окружающий мир Тестовые задания 

2 - 4 Изобразительное искусство Тестовые задания, проект 

2 - 4 Технология  Тестовые задания, проект 

2 - 4 Физическая культура Зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


