


137 7,4 17,6 97
283 |Yaii c MOJIOKOM H CaxapoM .- 1,4 113 61
1,21 |Xne6 milieHHHbIi BUTAMHHA3HPOBAHHBIA IS IETCKOrO MU TAHMS 4,5 28,8
Hroro 3a 3aBTpaKk 21,8 24,0 91,0 492.6
Oben
6 |Canar u3 GenokouaHHOH KamyCThl 60 1,28
54 Paccc:ﬁsﬁux JIeHHHrpa,ucmﬁ 1.7
320,02 [T onyﬁum JICHWBBIE B TOMaTHOM COYCE 160!40 14,1 | 1:3'106 105,4 255
293. KOMHO’[‘ W3 CMECH CYXO(pYKTOB 200 0,5 0,1 31.2 121
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90,1

I'yasimn U3 OTBApHOM rOBAIHHEI

282 [Yaii c caxapoMm.. i 200 0,1 0,03
d I,ﬁQ\WB [ Xueb pmaqu:_#g__]g JETCKOTO IHTaH 1,98
1,29 [IleueHne 3 30 3.6 7,65
Htoro 3a 3aBTpak
Oben
Canart 43 MOPKOBH 60
11 13 cBexXeH KanmycThl ¢ kaprodenem 200/5
) | PriOHBIE GUTOHKH B TOMATHOM -60/40
Kama puMcoBas pacchinyaras 150/5
Yaif C JIMMOHOM M CaXapoM 200
Xneb nuieHHYHBIH BHTAMHHU3UPOBAHHBIN JJIs IETCKOTO MUTAHHS 60

Hioro 3a O6en

|HxD1r0 32 NeHb
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Hanutox s6104HbH

25

Xi1ed nieHnYHbli BATAMMHU3HPOBAHHBIN JUJIsI IETCKOrO MHTaHHAA

1,69 |[Macno cnuBounoe nopuuonno 20 0,1 8.3 0,1 75
Hroro 3a 3aBTpak 17.5 18,6 67,7 670,4
Oben
25 |Canar u3 cBeKIIbI OTBAPHOH C PACTUTENBHBIM MACIOM 66
66 _|Cyir-nammna 1oMamHss: 116,8
101,01 [Kapkoe mo oMamHeMy- 3132
282 |Yaii c caxapom 25
1,08 [Xneb pxaHOi 11 AETCKOro MUTAHHSA 155
Hroro 3a Oben 676,00

Hroro 3a JeHn

1346,40
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Xned p}lca;}[on JULSL ,ue’rcxoro__‘unraHmr
4,02 |Chlp NOpLHOHHO : 20 i 2,65 0,2 " 54,65
HMroro 3a 3aBTpak 28,88 19,65 66,00 448,36
Oben .
1,36 |Canar CrenHoi 60 1 4
1 |Bopix ¢ kamycToil u kapTodesem 200/5 S 07 9,4
Maxapﬁﬁiﬁf@ H3IENTHS omﬁmé 150 33,3
320 |KoTnersl B3 TOBSAMHBI B TOMATHOM COYCe 60/40 9,1 11,06 105,4
294 |Kommot u3 crexux 56710k 200 17.2
1,21 |[Xneb ﬂmeanHHH BHTaMHHHSHpOBaHHBIH Adst ne'rcxoro TIHTaHHUS. 60 28,8
198,1
264,10 | = I23 96
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Xneb nuIeHHIHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN /7151 AIETCKOTO MIATAHUS

1,33 . |SI6n0K0 150 0,22. 0,14
Hroro 3a 3aBTpak 20,12 19,94
Oben
21 |Canat ButamHHHBIH 2ol
. |Cyn xaprodenbHblil ¢ 6060BBIMH 4,1
22.08
0,1
1,08 [Xneb pxaHO# Assl AETCKOrO MATAHHA 1,98 28,98 155
Hroro 3a Obea 30,96

50,9

Hroro3a f[eHb

b e




282 |Yaic:caxapom S e 200 0,1
25 |Xneb nuieHn4HbIAH BATAMHHH3MPOBAHHBIH Ans ne‘rcxoro MUTAHAS 100 45
4,01 |Celp DOpPLHOHHO - 15 2.3 2,65 12 34,65
Hroro 3a 3aBTpak 21,8 20,3 71,0 446,9
Oben
622 |Canar Ilecrphiii 0,6 52 6,4
1 Cyn KpecThsIHCKMH ¢ KpyIoi 1,8 10,1 94
137 |BATOYKH M3 MsACA NTHIIBL B TOMATHOM COYCE 7.4 97
227 Méfciapt;uﬂme Hsnenuﬁ c 8,5 196
293 |Kommor u3 cMecH cyxo(pyKToB 200 0,5 0,1 31,2 121
1,08 |Xmeb pxanoii JUISl IETCKOTO TTUTAHHUS 5,1
Hroro 3a O 23,9
Hroro 3a [ 45,7
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[Inos us xypusoro dume
Xneb nuueHnyH bl BUTAMHHU3MPOBAHHbIA [l AETCKOLO UTAHMS
: Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 13,7 =100
1,69 [Maciio ciiBOYHOE NOPUMOHHO 20 83 0,1 75
Hroro 3a 3aBTpak 34,3 71,0 697.6
Ooen _
6 |Canar nu3 OenokxodanHoM KamycTsl 60 2.7 6,15 53,7
PacconbHuk JIeHHHTpajICKHit 4,8 12,3
“118 |Pary oBouoe ¢ mscom 180 16,56 42,6
282 |Yaii ¢ caxapom 200 0,03 9,1
1,08 |XneO pkaHOM AN AETCKOrO MATAHUS 60 5,1 1,98 28,98

KToro 3a Qoen

Hroro 3a 1eHb




1,08 [Xe6 panoii s IETCKOTO NHTAHHA 5,1 1,08 158
282 |Yaii c caxapoM 200 0,1 0,03 9,1 25
Htoro 3a 3aBTpax 22,8 273 176,8 531,0

Obex

44 |Buserper oBOLHON

1 |Cyn ¢ kpyno#

138 |[liope kapToQeIbHOE

1,73 |Lynsu KypUHBIA oo

294 |KoMmoT M3 CBEKHX SOJIOK

1,21 |Xneb nueHn4HbI BATAMUHH3HPOBAHHBIN JUIA ICTCKOTO MTUTAHMS

Htoro 3a O6ex

26, 36

697,00

"",_:

Hroro3asieHnb

1228,00=]-
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YKapKoe 110 JJOMAIHEMY.

Yaii ¢ MOJIOKOM M CaXapoM

X 1e6. niueHNYHbIA BUTAMAHU3UPOBAHHBIH JUIsL

IleueHne’ 60 10,08 - 41,1 =“#¥270,6
_|Aroro 3a 3aBTpak 28,7 30,8 97.4 783.4
Ooen
17 |CanaT u3 MOPKOBH 60 0,6 2,7 8,7 60
1 |Bopum ¢ kamycToii u kaprodenem 200/5 1,4 4,1 9,4 79
96  |'ynsi-u3 OTBapHOI rOBSIHHEL 90 e 12,75 13,3
172 |Kama rpednesas pacchinyaras: 150/5 8,4 34,6
282 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,03 9.1 25
1,08 60 5,1 1,98 28,98 155

Xneb pxaHoil A5 I€TCKOTO MUTaHUS

«{HMToro 3a O0e

‘Htoro 3a AeHi
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300_;;; Yaii ¢ 1MMOHOM H taxapom 0,2 0,03 9.3 38-.-_,;‘,:
1 |Macno ciuBoYHOE MOPLHOHHO 0,1 8.3 0,1 152
Hroro 3a 3aBTpak 3 17,48 24,75 67,66 464,80
Oben
1 |Canar 3m0poBbe 60 0,9 3.1
53 |Illu u3 cBexei KanycTsl ¢ kKapTodeneM 200/5 1,4 4.5
Karita pHcoBas CKypUHBIM (rite 22,08
X1e6 MiIeHAYHBIA BATAMUHU3HPOBAHHbIH 11 [T — 60 0,6 138,6
293 |Komnor U3 CMECH CYXO(ppYyKTOB 200 0,5 0,1 31,2 121
a O6en 30,38
JeHb 55,13
nepHoj 508,83
50,88
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283 Yaii ¢ MOJIOKOM H CaxapoM - - . : 200 1,4 1.1 | 11,3 61
iz 1,21 Xneb nueHHYHbIM BUTAMUHH3HPOBAHHBIH JUIA JETCKOro NUTaHWA .| 60 4.5 06 . 28.8 138.6 .
Hroro 3a 3aBTpak a ' ' 24,63 20,02 | 91,47 547,90
Oﬁc ﬂ. = R & iy T
6 Canart U3 6en10KO4YaHHOM KanycThl 100 i35 4.5 10,3 90
54 PacconbHuk JleHuHrpaackuii 250/10 2,1 6 15,4 130

| 160/40

200

KoMIIOT 13 cMecH cyX0o(hpyKToB

1,08 Xneb prxaHo# Ul ACTCKOrO MUTaHus 60 5,1 1,98 28,98 155

191,28
= 282,75

Hroro 3a Oben
_|M1oro 3a nenn

iz
i
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I'Imt[enme Bemecraa (r)

K

129

7,65

30,15

202,5 b 4

[TeueHse | 30 3,6
Hroro 3a 3aBTpax i : 23,12  1%-26,56 94,93 702,30
Obex &~ & i 7 ; : @
17 CanaT H3 MOPKOBH 100 1 4,5 14,5 100
53 [1{x u3 cBeskell KamycThl ¢ kapTodeneM 250/10 1,75 5,6 8,5 95
137,02  [PriGHbIe GUTOYKHUB TOMATHOM COYCE 60/40 5,4 3. 7,6 167
Kaa pucosas paccrinyaras 14,44 ¢ 14,32 4512 241,2.
Yaii ¢ JII/IMOHIE}M" M caxapom w 0,2 0,03 38
1.21 Xneb MmeHHYHBIH BUTAMUHH3APOBAHHBIM [UI I€TCKOI'O MUTAHHS 60 4.5 0,6 28.8 138.6

Hroro _ﬁ:ﬂﬁen

1482, 10«
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Hroro 3a 3aBTpak ? - 28.6 22,9 81,3 . 622.6 T 7
.| _Oben <l o 4z . 4 i) s p—_
25 Canar 3 CBEKJ1bl OTBAPHOH C PACTHTEIHHBIM MACIOM 100 1.3 8.2 3 110 : .
66 Cyn-nanina goManiHsas 250 2,6 5,55 11,6 196
97 JKapkoe o joManiHeMy 200 21,06 21,2 78 348
282 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25
1,08 Xeb prkaHoM /1S IETCKOro MUTaHMs 60 5.1 1,98 28,98 155

3696, | 135,68
59.90- | 21696

.|Hroro 3a OGen_
Hroro 3a fenk:
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Chblp HOPIMOHHO

Xneb prxaHOH A1 IETCKOro MMTaHHs

Hroro 3a 3aBTpak 28,88 19,65 -72,80 523,36 -
Oben: - = & i 3 R £ i o
1,75 Canart CrenHo# 100 1,6 3.5 6.6 65
56 Bopui ¢ kanycToil U kapTodenem 250/10 1,75 5,1 11,8 208,75
211 MaxkapoHHBI€ U3eHsi OTBApHEIE 180 16,45 15,1 40 235
=320 KotseTs! 13 rOBMHE! B TOMATHOM COYCe 60/40 11,06 »
: KommoT W3 CBexuX 16/10K 0,1
1.21 Xneb nmeHuyHbld BUTAMUHU3HPOBAHHBIN [UIs JETCKOTO MHUTAHUS 60 0,6
Hroro 3a Oben 355
) HMroro 3a aeHnb 55,11
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1,21 I 18 eTCKOTO TIHTaHuA : 138,6
Hroro 3a 3aBTpak =1 23.00 20,74 99,03 544,60
& O6en i g L g £ R g =
21 Canat BuraMHuHHBII 100 1,6 4.6 10,8 93,3
63 Cyn kaprodesbHbli ¢ 6060BbIMH 250 7.8 5,1 31,8 211
131 ITnoB u3 KypHuHOro dune 180 17,1 22,08 28.4 384
293 KomrioT u3 cmecH cyXxo(pyKTOB _ 200 0,5 121
1,08 55l 155
Hroro 3a Oben 32,1 964,3
Hroro 3a nenn 55,12 1508,90
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Hroro 3a 3aBTpak - e 21,1 84,3 4823
= Oﬁe,[l L F Ry =zea S .
622,01 |Canar IlecTpsiit 100 1 4.5 86,66 10,6
65 Cyn KpecThsIHCKUit ¢ Kpynoi 250/10 2.3 5,2 12,6 131,6
137 BUTOUYKH K3 MsCa NTHLBI B TOMATHOM COYCe 60/40 11,4 13,1 7,6 167
MakapoHHBIe H3Jie/Hsl OTBapHbIe 180 40
HanuToK 516104HbIH 200 235
Xneb prkaHoii 115 A€TCKOro NUTaHUs 60 28,98
Hroro 3a Obex 199,34 788,20
Hroro 3a genn 283,64 1270,45
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O6en ::
6 & |Canat U3 O€NOKOYAHHON KaITyCThl % & 100 2,25 ‘sfmE- 4.5 10,3 101 =@
54 Pacconbuuk JleHunrpaackuit 250/10 %l 6 15,4 230
118 Pary oBouiHoe ¢ MsacoMm 180 14,88 16,56 51,1 265
282 Yaii ¢ caxapoM 200 9,1 25
Xneb pmaﬂo_i‘_l-mm JIETCKOro IMMTaHHA 28,98 155 .
Hroro 3a =-66e11 5 2 775, 50 )
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THYECKadA

282 '-{an C caxapom 200
1,18 [ Xneb psxaHOi Ml A€TCKOro MHTAHHUS 100
" |MToro 3a Banrpan 2735 164,16 526,38
Ob6en ® i S =
Buuerper oBouHoi ; 100 1,3 7.2
1,76 Cyn ¢ Kpynoi 250 2,6 19.4
148 ITiope kapTodeibHOS 180/5 3,72 48
1,77 Mynam KypuHBIH 100 15,66 16,92 3.4
294 Komrior 13 ceexxux 9010k 200 17,2
1,21 X1e6 miueHu4HbIH BUTaMHUHM3MPOBAHHBIH 1S JI€TCKOrO MUTAHMA 60 28,8
Hroro 3a Oben 27,98 28.42 124,00 775,50
Hroro 3a genn 55,33 55,27 288,16 1301,88
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1 IleyeHne 10,08 41,1 270,6
HMroro 3a 3aBrpak 33,0 129.2 8182
Obeg : =

17 Canar 13 MODKOBH H ’ oy 100 O 4,5 14,5 100
56 Bopi ¢ xanycmn " KpTOl.’peneM " 250/10 1,74 5,061 11,71 97,99
96,03 ['yasiin U3 OTBAPHO#H rOBSIAUHBI 100 12:75 13,2 9.3 184,5
172 Kama rpeunesas pacchimuaras 180/5 10,08 6,3 41,52
Xneb p}Kafi’OH Jutst J:[eTcxor'o_TmTaHm 1,98
282 Yaii ¢ caxapoM 0,03
Hroro 3a O6Gen 30,77 31,07 828.89
Hroro 3a genn 61,57 64,05 1647,09
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300 ~={Yaii c TMMOHOM H-caxapoM 200+ 0,2 38
; 1 Maci10 CIMBOYHOE MOPLMOHHO _ 10 0,1 8.3 0,1 75
Hroro 3a 3aBTpak =¥ ol 17,4 24,5 89.8" 547,6
| Oben .
1,48 Cautat 310pOBbEE 100 1,5 5:1 7.2 80
53 [{x u3 cBexKel KanycThl ¢ Kaprodenem 250/10 3.1 5,6 13,5 95
1,74 Kaua pucosas ¢ kypunbim duie 17,04 22,08 28,44 384
293 . .KGMHOT U3 cMeck _ ' 0,5 121
B 1,21 Xneb nueHUYHBIA BUTAMUHU3UPOBAHHBIN U151 AETCKOTO MTUTAHUSA 60 4.5 0,6 28,8 138,6
Hroro 3a Oden 27,29 818,60
Hroro 33 JJ, 1, 44,69 1366,20
e 545,42 14339, 43
54,54

1433,94
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