
/Урнанова Н.С/
УТВЕРЖДАЙ*

Д и р е к т о р

МЕНЮ
на 30.01.2026 пятница 

МВДОУ ЦРР Д/С № 4 КОЛОСОК

К о д
б л ю д а

Наименование
в ы х о д
блюда

(гр)

П ищ евы е вещ ества Энергети
чеекая

ценность,
шкалБелки Жиры Углеводы

Д ети  д о  3 л ет  а в то н о м

З а в т р а к

КП 25053 К а ш  овсяная  "Геркул ес" м олочная  вязкая 165 ,00 6 ,67 8 ,09 29,18 21 5 ,6 0

КП 25070 Коф ейны й  напиток  с  м олоком  (Ц икорий) 150 ,00 1 ,80 2 ,48 7 ,65 51 ,75

КП25055 бутер б р о д  с  маслом  (3 0 /5 ) 35 ,00 2 ,71 7 ,74 13 ,56 126 ,00

ИТОГО по: 3!автрзк 11 ,18 18 ,30 50 ,39 39 3 ,3 5

Завтрак второй
КП 25029 Н апиток яблочны й 100,00 0 ,15 0 ,05 5 ,1 5 21 ,50

ИТОГО nos З а в тр ак  вто р о й 0,15 0 ,05 5 ,15 21 ,50

о б е д
КП 25052 Салат и з м оркови  на расти тельном  м асле  (м орковь ,< 40 ,00 0,81 0 ,80 9 ,0 0 48 ,00

КП25176 Щи из св еж ей  капусты  с  картоф елем  со сметаной 150,00 1 4 0 3 ,30 16 ,10 139 ,00

ДГ26025 П ЛО В  из РИСОВОЙ #фулы с  Г01ЙЖИМ ЩШн 110,00 5,13 5,94 13 ,93 158 ,40

КП 25030 Чай витаминизированный "Витошка” 150,00 0 ,00 0 ,00 7 ,28 2 9 ,2 5

ДАВЛ001 Х леб  пш еничный д л я  д е тско го  питания  с  ы т м и н а и 25 ,00 2 ,00 0 ,30 9 ,6 0 59 ,00

ДАВЛ0О2 Х л еб  пш енично-рж аной  Дарницкий подовый 20 ,00 1 ,62 2,80 7 ,07 45 ,6 0

ИТОГО по; <Обед 10,66 13,14 62 ,98 4 7 9 ,2 5

Полдник

КП25107 М олоко  ки п ячён н ое 100 ,00 2 ,73 3,07 4 ,27 54,67

ИТОГО по: Полдник 2,73 3 ,07 4 ,2 7 54 ,67

Уплотненный полдник
КП25073 М зкароны е и зделия  с  тёрты м  сыром 100,00 7 ,50 6 ,08 15,00 186 ,67

КП 25043 К исель  на П лодово-Я годны х экстрактах в ассортиме! 150 ,00 0 ,00 0 ,00 2 ,27 57 ,00

ДАВЛ001 Х леб  пш еничный д л я  д е т ско го  питания с  витаминам 20 ,00 1 ,60 0 ,24 7 ,6 8 47 ,20

ИТОГО по: Уплотненный полдник 9 ,10 6 ,32 24 ,95 290 ,87

Стоимость питания за д е н ь 147,00
Дети с 3 д о  7 лет автоном

Завтрак
КП 25053 Каша овсяная  "Геркул ес" м олочная  вязкая 165 ,00 6 ,67 8 ,09 29 ,18 2 1 5 ,60

КП 25070 Коф ейны й  нап и ток  с  м олоком  (Ц икорий ) 200 ,00 2 ,40 3 ,30 10 ,20 69 ,0 0

КП25055 бутер б р о д  с м аслом  (3 0 /5 ) 35 ,00 2,71 7 ,74 13 ,56 126 ,00

ИТОГО п о : 2тавтрак 11,78 19 ,13 52,94 41 0 ,6 0

Завтрак второй
КП 25056  Сок ф руктовы й 100,00 0 ,50 0 ,10 10 ,00 46 ,0 0

И ТО ГО  п о :  З а в т р а к  в т о р о й 0,50 0 ,10 10 ,00 46 ,00

Обед
КП 25052 Салат из моркови  на расти тельном  масле (морковь,с 50 ,00 1,01 1,00 11 ,25 60 ,0 0

КП 25176 Щи из св еж ей  капусты  с  картоф елем  со сметаной 180,00 1*32* 3 ,96 19 ,32 166 ,80



Д Г26025 Плов из ри совой  крупы  с говяж им  фаршем 130,00 б,Об 7 ,02 16 ,46 187 ,20

КП 25030 Чай витаминизированный "Витошка" 200 ,00 0 ,00 0 ,00 9 ,70 39 ,0 0

ДАВЛ 001 Х л еб  пш еничный д л я  д е тско го  питания с витаминам 25 ,0 0 2 ,00 0 ,30 9 ,6 0 59 ,0 0

Д АВЛ 002 Х л еб  пш енично-рж аной  Дарницкий подовый 20 ,00 1 ,62 2 ,80 7 ,0 ? 45 ,6 0

И ТО ГО  п о : О б е д 12,01 15 ,08 73 ,41 557 ,60

Полдник
КП 25107  М олоко  кип ячённ ое 100,00 2 ,73 3 ,0 7 4 ,2 7 54 ,67

И ТО ГО  п о : Полдник 2 ,73 3 ,07 4 ,27 54 ,67

Уплотненный полдник
КП 25073 М зкзроны е изделия  с  тёр ты м  сыром 100,00 7 ,50 6 ,08 15 ,00 186 ,67

КП25043 К исель  на П лодово-Я годны х экстрактах  в ассорти  ме» 180,00 0 ,00 0 ,00 2 ,72 68 ,40

ДАВЛ001 Х л еб  пш еничный для детского питания  с витаминам 20 ,00 1 ,60 0 ,24 7 ,6 8 47 ,2 0

ИТОГО по: Уплотненный полдник 9 ,1 0 6 ,32 25 ,4 0 3 0 2 ,2 7

Стоимость питания за день 154,00

/
/
/

Б ух .К ал ькулято р  

Ш е ф -п о в а р  

Ведущ ий  те хн о л о г


