
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности по физикедля7класса составлена на основе примерной программы по физике для 7 класса (под 
редакцией Кузнецова А.А.), М.: «Просвещение», 2017и соответствует 

-Федеральному Закону«Об образованиив Российской Федерации»№273-ФЗ от 29.12.2012 года; 

-Федеральному образовательному стандарту основного общего образования, утверждённому приказом Министерства образования и науки РФ 

№ 1897 от 17.12.2010 года; 

-Приказу Министерства образования и науки РФ №1577 от 31.12.2015 г » О внесении изменений в федеральный образовательный стандарт 

основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ» №1897 от 17.12.2010 года» 

-Образовательной программе основного общего образования; 

-Учебному плану ОУ; 

- Примерной программе основного общего образования по физике (базовый уровень). 

Программарассчитанана34часа –1часвнеделю. 
Данная рабочая программа внеурочной деятельности по физике для 7 класса составлена на основе ООП ООО МОБУ гимназии№ 1и с учётом 

методических рекомендаций по созданию и функционированию в общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и 

малых городах, центров образования естественно-научной и технологичной направленностей («Точка роста») (утверждены распоряжением 

МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12.01.2021г.№Р-6)ипредусматриваетпроведениезанятийсиспользованиемоборудования центра 

«Точка роста» 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности«Занимательнаяфизика» (с использованием оборудования 

«Точка роста»)в7классе. 

Реализация программы способствует достижению следующих результатов: 

Личностные: 

Всфереличностныхуниверсальныхучебныхдействий учащихся: 

• учебно-познавательныйинтерес кновомуучебномуматериалуиспособамрешенияновойзадачи; 

• ориентациянапониманиепричинуспехавовнеучебнойдеятельности,втомчисленасамоанализисамоконтрольрезультата,наанализсоответствия 
результатов требованиям конкретной задачи; 

• способностьксамооценкенаосновекритериевуспешностивнеучебнойдеятельности; 

Обучающийсяполучитвозможность дляформирования: 

• внутренней позициишкольниканауровнеположительногоотношениякшколе,пониманиянеобходимостиучения, выраженноговпреобладании 

учебно-познавательных мотивов; 

• выраженнойустойчивойучебно-познавательноймотивацииучения; 

• устойчивогоучебно-познавательногоинтересакновымобщимспособам решениязадач. 

 

Метапредметные: 



Всферерегулятивныхуниверсальныхучебныхдействийучащихся: 

• планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачей иусловиямиеереализации,втомчислевовнутреннемплане; 

• учитыватьустановленныеправилав планированиииконтролеспособа решения; 

• осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату; 

• оцениватьправильностьвыполнениядействиянауровнеадекватнойретроспективнойоценкисоответствиярезультатовтребованиямданной задачи и 

задачной области; 

• адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей, товарищей,родителейидругихлюдей; 

• различатьспособирезультат действия. 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучится: 

• всотрудничествесучителем ставитьновыеучебные задачи; 

• проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве; 

• самостоятельноадекватнооцениватьправильностьвыполнениядействияивноситьнеобходимыекоррективывисполнениекакпоходуего реализации, 

так и в конце действия. 

 

Всферепознавательныхуниверсальныхучебныхдействий учащихся: 

• осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполнениявнеучебныхзаданийсиспользованиемучебнойлитературыивоткрытом 
информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве 

Интернета; 

• осуществлятьзапись(фиксацию)выборочнойинформацииобокружающеммиреиосебесамом,втомчислеспомощьюинструментовИКТ; 

• строитьсообщения,проектывустной иписьменнойформе; 

• проводитьсравнениеиклассификациюпозаданнымкритериям; 

• устанавливатьпричинно-следственныесвязивизучаемомкругеявлений; 

• строитьрассуждениявформесвязипростыхсужденийобобъекте,егостроении,свойствахисвязах; 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

• осуществлятьрасширенныйпоискинформациисиспользованиемресурсов библиотекисети Интернет; 

• записывать,фиксировать информациюобокружающихявленияхспомощьюинструментовИКТ; 

• осознанноипроизвольностроить сообщенияв устнойиписьменнойформе; 

• осуществлятьвыборнаиболееэффективныхспособоврешениязадачвзависимостиотконкретных условий; 

• строитьлогическоерассуждение,включающееустановлениепричинно-следственныхсвязей; 

• могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному плану,владение основными приемами решения, 

осознаниядеятельности по решению задачи. 

 

Всферекоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействийучащихся: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего - речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическоесообщение,владетьдиалогическойформойкоммуникации,используя,втомчислесредстваиинструментыИКТидистанционного 

общения; 



• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнера в общении и взаимодействии; 

• учитыватьразныемнения истремиться ккоординации различныхпозицийвсотрудничестве; 

• формулировать собственноемнениеипозицию; 

• договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности,втомчислевситуациистолкновенияинтересов; 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

• учитыватьикоординироватьвсотрудничествеотличныеотсобственнойпозициидругихлюдей; 

• учитыватьразныемненияиинтересы иобосновыватьсобственнуюпозицию; 

• пониматьотносительностьмненийиподходовкрешениюпроблемы; 

• аргументироватьсвоюпозициюикоординироватьееспозициямипартнероввсотрудничествепривыработкеобщегорешениявсовместной 

деятельности; 

• задаватьвопросы,необходимыедляорганизациисобственнойдеятельностиисотрудничестваспартнером; 

• осуществлятьвзаимныйконтрольиоказыватьв сотрудничественеобходимуювзаимопомощь. 

 

Предметные: 

- ориентироватьсявявленияхиобъектахокружающего мира,знатьграницыихприменимости; 

- пониматьопределенияфизическихвеличинипомнитьопределяющиеформулы; 

- пониматькакимфизическимпринципамизаконамподчиняются теилииныеобъектыиявленияприроды; 

- знаниемоделипоискарешенийдлязадачпофизике; 

- знатьтеоретическиеосновыматематики. 

- примечатьмоделиявлений иобъектовокружающего мира; 

- анализироватьусловиезадачи; 

- переформулироватьимоделировать,заменятьисходнуюзадачудругой; 

- составлятьпланрешения; 

- выдвигатьипроверятьпредлагаемыедлярешениягипотезы; 

- владетьосновнымиумственнымиоперациями,составляющимипоискрешениязадачи. 

 

Содержаниепрограммывнеурочной деятельности 

Введение.Вводноезанятие.Целии задачикурса.Техника безопасности. 

Рольэкспериментавжизни человека. 

Теория: Изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных измерений, максимальная погрешность косвенных измерений, 

учет погрешностей измерений при построении графиков. Представление результатов измерений в форме таблиц и графиков. 

Практика: Основытеориипогрешностейприменятьпривыполненииэкспериментальныхзадач,практическихработ. (сиспользованием оборудования 

«Точка роста») 



Характеристикаосновныхвидов деятельности: 

Приводить примеры объектов изучения физики (физические явления, физическое тело, вещество, физическое поле). Наблюдать и анализировать 

физические явления (фиксировать изменения свойств объектов, сравнивать их и обобщать). Познакомиться с экспериментальным методом 

исследования природы. Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. Выполнение лабораторных и практических 

работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. 

Механика. 

Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое представление движения. Решение графических задач, расчет пути и средней 

скорости неравномерного движения. Понятие инерции и инертности. Центробежная сила. Применение данных физических понятий в 

жизнедеятельности человека. Сила упругости, сила трения. 

Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от степени деформации пружины. Определение коэффициента 
трения на трибометре. (с использованием оборудования «Точка роста») 

Исследованиезависимостисилытренияотсилынормального давления. 

Характеристикаосновныхвидов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ 

возникающих проблемных ситуаций. Изображать систему координат, выбирать тело отсчётаи связывать его с системой координат. Использовать 

систему координат для изучения прямолинейного движения тела. Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ(с использованием оборудования «Точка роста»). Диагностика и устранение неисправностей 

приборов. Выстраивание гипотез на основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение заданий по 

усовершенствованиюприборов.Разработкановыхвариантовопытов. Разработкаипроверкаметодики экспериментальнойработы.Работавмалых 

группах. Анализируют, выбирают иобосновывают своё решение, действия. Представление результатов парной, групповой деятельности. Участие 

в диалоге в соответствии с правилами речевого поведения. 

Гидростатика. 

Теория:ЗаконАрхимеда,ЗаконПаскаля,гидростатическоедавление,сообщающиесясосуды,гидравлическиемашины. 
Практика:задачи:выталкивающаясилавразличныхсистемах;приборывзадачах(сообщающиесясосуды,гидравлическиемашины,рычаги, блоки). 

Экспериментальныезадания: 

1) измерениесилыАрхимеда, 

2) измерениемоментасилы,действующегонарычаг, 

3) измерениеработысилыупругостиприподъемегрузаспомощьюподвижногоилинеподвижногоблока(сиспользованиемоборудования 

«Точкароста») 

Характеристикаосновныхвидов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных 

приборов. Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на 

основании имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё 

решение, действия. Представление результатов парной, групповой деятельности. Подготовка сообщений и докладов. Участие в диалоге в 

соответствии с правилами речевого поведения. 



Статика. 

Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Моментсилы. Правило моментов.Центртяжести. Исследование различных 
механических систем. Комбинированные задачи, используя условия равновесия. 

Практика:Изготовлениеработающейсистемы блоков. 

Характеристикаосновныхвидов деятельности: 

Анализ таблиц, графиков, схем. Поиск объяснения наблюдаемым событиям. Определение свойств приборов по чертежам и моделям. Анализ 

возникающихпроблемныхситуаций. Наблюдатьдействиепростыхмеханизмов. Познакомитьсясфизическоймоделью«абсолютно твёрдоетело». 

Решать задачи на применение условия(правила) равновесия рычага. Применять условие (правило) равновесия рычага для объяснения действия 

различных инструментов, используемых в технике и в быту. Сборка приборов и конструкций. Использование измерительных приборов. 

Выполнение лабораторных и практических работ. Диагностика и устранение неисправностей приборов. Выстраивание гипотез на основании 

имеющихся данных. Конструирование и моделирование. Выполнение заданий по усовершенствованию приборов. Разработка новых вариантов 

опытов. Разработка и проверка методики экспериментальной работы. 

Работа в малых группах. Анализируют, выбирают и обосновывают своё решение, действия. Представление результатов парной, групповой 

деятельности. Подготовка сообщений и докладов. Осуществляют самооценку, взаимооценку деятельности. Участие в диалоге в соответствии с 

правилами речевого поведения. 

 

Календарно-тематическоепланирование 

 

№ 

п/п 

Дата 
проведения 

Тема занятия Использование 

оборудованияцентра 

естественнонаучной и 

технологической 

направленностей«Точкароста» 

Примечание 

План Факт 

1.Введение(1ч) 

1   Вводноезанятие.Целиизадачикурса.Техника безопасности Компьютерноеоборудование  

2. Рольэкспериментавжизни человека(3ч) 

2   Системаединиц,понятиеопрямыхикосвенныхизмерениях Компьютерноеоборудование  

 

3 

  Физический эксперимент. Виды физического эксперимента. 

Погрешностьизмерения.Видыпогрешностейизмерения.Расчёт 
погрешностиизмерения 

Оборудованиедлядемонстраций  

 

4 

  Лабораторнаяработа«Измерениеобъематвердоготела».Правила 

оформления лабораторной работы 

Оборудованиедля 

лабораторных работ и ученических 

опытов 

 

3.Механика (8ч) 

5   Равномерноеинеравномерное движения Оборудованиедля  



 

6   Графическоепредставление движения лабораторных работ и ученических 

опытов (на базе комплектов для ОГЭ) 

 

 

7 

  Решениеграфическихзадач,расчетпутиисреднейскоростинеравном

ерного движения 

 

8   Понятиеинерциииинертности.Центробежнаясила  

9   Силаупругости,силатрения Оборудованиедля 

лабораторных работ и ученических 

опытов (на базе комплектов для ОГЭ) 

 

 

 

10 

  Лабораторная работа «Исследование зависимости силы 

упругости, возникающей в пружине, от степени деформации 

пружины» 

 

 

11 

  Лабораторнаяработа«Определениекоэффициентатренияна 

трибометре» 

 

 

12 

  Лабораторная работа «Исследование зависимости силытренияот 

силы нормального давления» 

Оборудованиедля 

лабораторных работ и ученических 

опытов 

 

4.Гидростатика(12ч) 

13   Плотность.ЗадачацаряГерона Оборудованиедлядемонстраций  

 

14 

  Решениезадачповышеннойсложностинарасчетплотности вещества  

15   Решениезадачповышеннойсложности Оборудованиедлядемонстраций  

16   Давление жидкостиигаза.ЗаконПаскаля  

17   Сообщающиесясосуды  

18   Лабораторнаяработа«Изготовлениемодели фонтана» Оборудованиедля 

лабораторных работ и ученических 

опытов (на базе комплектов для ОГЭ 

 

19   Лабораторнаяработа«Изготовлениемодели фонтана»  

 

20 

  ЗаконПаскаля.Давлениевжидкостяхигазах.Гидравлические 

машины. Сообщающиеся сосуды 

 

21   Выталкивающая сила.Закон Архимеда Оборудованиедлядемонстраций  

 
22 

  Лабораторнаяработа«Выяснениеусловияплавания тел» Оборудованиедля 

лабораторных работ и ученических 

опытов 

 

23   Блокзадач назаконПаскаля,законАрхимеда Оборудованиедлядемонстраций  



 

24   Блокзадач назаконПаскаля,законАрхимеда   

5. Статика(10ч) 

25   Блок. Рычаг Оборудованиедлядемонстраций  

26   Равновесиетвердыхтел.Моментсилы. Правиломоментов  

27   Центртяжести.Исследованиеразличныхмеханическихсистем Оборудованиедлядемонстраций  

28   Комбинированныезадачи,используяусловияравновесия  

29   Комбинированныезадачи,Используяусловияравновесия  

30 
  Лабораторная работа «Изготовление работающей системы 

блоков». Оформление работы 
Оборудованиедля 

лабораторных работ и ученических 

опытов (на базе комплектов для ОГЭ 

 

 

31 

  Работа над проектом «Блоки». Лабораторная работа 

«Изготовлениеработающейсистемыблоков» 

 

 
32 

  Лабораторная работа «Изготовление работающей системы 
блоков» 

Оборудованиедля 

лабораторных работ и ученических 

опытов 

 

33   Оформлениеработы Компьютерноеоборудование  

34   Защита проектов  
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