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204 Каша манная молочная жидкая 200/5 205 5 7,8 23,4 1в4

1,2 Яблоко '130 130 о,22 0,14 14,63 150,4
24,250 7,9 4,75

298 Чай с сахаром 200 200 0"l 0,03 9"1 25
Итоrо за 3автрак 13,22 12,72 7,1,33 531,4
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58 Рассольник Ленинградский со сметаной 250/5 255 2,12 6 15,37 130

104 Голубцы ленивые "Богатырь" в томатном
covce 60/40

100 5,52 8,6 5,8 123,4

148 Пюре картофельное "l 50/5 ,l55 3,1 4,6 2о,1 137
309 Компот из смеси сухофрукгов 200 200 0,9 0,05 20.6 89
6,05 Хлеб ржано-пшеничный 50 50 3,1 0,54 19,44

14,74 19,79 81,31 575,7
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